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-
時
と
場
合
に
よ
っ
て
。
様
子
を
見
て
い
る
時
と
口

出
し
を
す
る
と
き
が
あ
る
。
す
ぐ
反
応
し
な
い

・
な
る
べ
く
公
平
な
目
で
見
て
注
意
す
る

-
子
ど
も
に
言
い
聞
か
せ
て
納
得
さ
せ
る

-
ま
ず
ひ
き
は
な
し
て
、
両
方
の
言
い
分
を
聞
い
た

り
す
る
。
特
に
ヨ
ソ
の
子
の
方
に
。
聞
い
て
る
う

ち
に
お
さ
ま
る
こ
と
が
殆
ど
だ
が
、
あ
と
で
自
分

の
子
に
は
フ
ォ
ロ
ー
し
な
い
と
ス
ネ
る

-
そ
の
子
の
親
と
、
ど
う
す
る
か
話
し
あ
う
。
子
ど

も
に
対
し
て
は
、
と
り
あ
え
ず
、
わ
け
入
っ
た
り

し
な
い

.
(
ど
う
し
ま
し
た
か
?
と
過
去
形
)
両
方
の
子
ど

も
を
し
か
り
、
客
観
的
に
判
断
し
て
対
処
し
よ
う

と
す
る
。
し
か
し
、
あ
ま
り
深
く
は
追
求
し
な
い
。

相
手
の
子
に
は
優
し
い
顔
を
し
て
し
ま
う
。
親
同

士
で
ど
う
し
て
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
か
、
話
し
合

い
が
で
き
る
関
係
で
あ
る
か
、
な
い
か
も
か
か
わ

っ
て
く
る
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話事，

わ
た
し
自
身
、
過
去
、
全
て
の
ト
ラ
ブ
ル
は

自
分
の
子
ど
も
が
原
因
(
元
気
す
ぎ
る
子
ど
も

だ
っ
た
た
め
。
)
と
決
め
付
け
て
自
分
の
子
ど

も
だ
け
を
ビ
シ
ビ
シ
怒
っ
て
い
た
事
が
あ
り
ま

し
た
。が
、
た
ま
に
は
(
?
)

た
は
ず
。

ご
め
ん
ね
、

れ
(
松
下
)

両
成
敗
な
時
も
あ
っ

息
子
よ
。

ゆ
が
ま
な
い
で
お
く
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自
分
の
子
が
よ
そ
の
親
に
注
意
さ
れ
た
ら
、
ど

う
思
い
ま
す
か
?

-
本
当
に
筋
の
通
っ
た
理
由
な
ら
、
あ
り
が
た
い
と

思
う
。
子
ど
も
が
は
っ
と
す
る
の
で

-
あ
り
が
た
い
と
思
う
。
後
で
子
ど
も
に
も
状
況
を

聞
く

-
適
切
な
注
意
で
あ
れ
ば
、
あ
り
が
た
い
と
思
う
。

相
手
に
注
意
を
さ
せ
て
し
ま
う
前
に
注
意
で
き
な

い
自
分
を
反
省
す
る

-
危
険
な
場
合
は
あ
り
が
た
い
。
今
と
な
っ
て
は
、

小
四
の
息
子
な
ど
、
注
意
し
て
も
ら
っ
た
お
か
げ

で
、
ど
れ
だ
け
助
か
っ
た
か
と
思
う
。
今
で
も
助

か
る
乙
と
が
ま
だ
ま
だ
多
い

-
大
歓
迎

・
あ
り
が
た
い
と
思
う
乙
と
が
多
い
が
、
理
不
尽
に

注
意
さ
れ
る
と
ム
カ
つ
く

-
納
得
い
く
と
き
は
、
同
じ
乙
と
を
注
意
し
た
。
相

手
の
親
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た

-
自
分
の
注
意
す
る
分
が
減
っ
た
と
思
う

-
注
意
の
内
容
や
い
い
方
に
も
よ
る
が
、
い
け
な
い

乙
と
は
注
意
し
て
も
ら
い
た
い

-
あ
ま
り
い
い
気
分
は
し
な
い
が
、
地
域
の
人
達
に

も
一
緒
に
育
て
て
も
ら
っ
て
い
る
と
思
え
ば
納
得

す
る

-
よ
く
ぞ
言
っ
て
く
れ
た
と
思
う
時
も
あ
る
が
、
先

に
注
意
し
な
か
っ
た
自
分
が
責
め
ら
れ
て
い
る
よ

う
な
気
持
ち
に
な
る
と
と
も
あ
る

-
今
時
、
そ
う
い
う
場
面
は
へ
り
つ
つ
あ
る
の
で
、

あ
り
が
た
い
と
思
う
。
他
人
か
ら
注
意
さ
れ
る
っ

て
子
ど
も
に
と
っ
て
も
貴
重
な
乙
と
だ
と
思
う
し

・
さ
れ
る
べ
き
乙
と
な
ら
、
あ
り
が
た
い
。
が
、
自

分
か
ら
見
て
注
意
す
べ
き
乙
と
で
も
な
い
、
と
思

え
る
場
合
も
あ
る
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あ
な
た
は
よ
そ
の
子
が
い
じ
わ
る
を
し
た
り
危

な
い
こ
と
を
し
て
い
る
時
、
叱
っ
た
り
注
意
し
た

り
で
き
ま
す
か
?

5
1
1

あ
な
た
の
家
で
遊
ん
で
い
る
時
な
ら
?

-
一
対
一
な
ら
、
い
じ
わ
る
し
で
も
知
ら
ん
顔
。
多

勢
に
無
勢
な
ら
様
子
を
見
る
。
危
な
い
事
を
し
て

い
る
時
は
注
意
す
る

-
親
が
み
て
い
て
も
、
弁
明
で
き
る
よ
う
、
よ
く
考

え
て
叱
っ
た

・
危
険
な
時
は
注
意
す
る
。
幼
い
子
の
軽
い
悪
意
が

な
い
よ
う
な
い
じ
わ
る
は
気
付
け
ば
他
の
と
と
に

目
を
向
け
さ
せ
る
。
悪
意
を
持
っ
て
、
人
を
傷
つ

け
る
よ
う
な
乙
と
を
し
て
い
る
の
に
気
付
い
た
時

は
、
注
意
す
る
。
場
合
に
よ
っ
て
は
叱
る
か
も

-
下
の
子

(
4
才
)
の
友
達
の
時
は
、
け
っ
乙
う
厳

し
く
丑
一
守
え
る
が
、
上
の
子

(
8
才
)
の
友
達
に
対

し
て
は
何
と
な
く
し
か
り
ず
ら
い
乙
と
が
あ
る

-
私
は
「
乙
乙
が
困
る
」
「
乙
う
お
も
う
」
と
い
う

ス
タ
ン
ス
で
伝
え
る

・
で
き
る
(
自
分
の
子
よ
り
は
優
し
く
、
で
も
き
ち

ん
と
叱
る
こ
と
は
で
き
る
か
ど
う
か
)

・
「
危
な
い
か
ら
や
め
な
よ
1
」
と
か
「
そ
う
い
う

乙
と
し
た
ら
お
友
達
が
悲
し
い
よ
」
と
い
っ
た
ソ

フ
ト
な
声
か
け
ぐ
ら
い
し
か
で
き
な
い
と
思
う

5
1
2

ス
ー
パ
ー
や
公
園
な
ど
に
行
っ
た
時
な
ら

ワ・

・
自
分
の
子
ど
も
に
い
じ
わ
る
を
し
た
ら
口
を
出
す

あ
ぶ
な
い
コ
ト
は
内
容
に
よ
り
声
を
か
け
る

-
危
険
な
時
は
注
意
す
る

-
公
共
の
ル

l
ル
を
考
え
て
注
意
し
た

-
「
危
な
い
乙
と
」
の
時
は
言
え
る
と
思
う
が
、

-
あ
あ
、
そ
う
だ
な
て
よ
く
見
て
く
れ
て
あ
り
が

た
い
な
ァ
と
思
う
:
・
か
な
。
何
も
そ
ん
な
乙
と
で

怒
ら
な
く
っ
て
も
!
と
思
う
か
も

7
あ
な
た
は
よ
そ
の
子
を
ト
イ
レ
に
連
れ
て
い
く

と
か
、
ち
ょ
っ
と
の
間
見
て
い
る
な
ど
、
面
倒
を

見
ら
れ
ま
す
か
?

ま
い
い
い
・
え
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-
は
い
の
人
・
そ
れ
は
な
ぜ
で
す
か
?

-
た
だ
、
で
き
る
だ
け
。
自
分
の
子
の
せ
わ
も
で
き

た
し

-
な
ぜ
と
い
わ
れ
で
も
、
あ
ん
ふ
あ
ん
て
の
昔
か
ら

テ
イ
コ
ウ
な
く
で
き
る

.
お
互
い
さ
ま
な
の
で

・
自
主
保
育
を
や
っ
て
い
た
乙
と
も
あ
っ
た
り
、
自

分
が
や
っ
て
い
た
だ
い
た
り
し
て
、
お
た
が
い
さ

ま
な
の
で

・
逆
の
場
合
、
そ
う
し
て
欲
し
い
か
ら

-
社
宅
で
誰
が
ど
乙
の
子
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
育

て
方
を
し
て
い
た
の
で
、
慣
れ
て
い
る

・
戸
外
で
一
日
と
言
わ
れ
れ
ば
し
ん
ど
い
が
、

で
半
日
な
ら
大
丈
夫
だ
と
思
う

自
宅

-
い
い
え
の
人
・
そ
れ
は
な
ぜ
で
す
か
?

-
ト
イ
レ
は
ど
う
か
な
ぁ
と
い
う
感
じ
。
特
に
男
の

子
の
場
合
、
小
さ
い
と
立
っ
て
で
き
な
か
っ
た
り

し
て
、
と
ま
ど
っ
て
し
ま
い
そ
う

ジ
ワ
ル
」
の
時
は
号
一
守
え
な
い
と
思
う

.
見
か
ね
る
程
の
乙
と
を
し
て
い
た
ら
、

で
も
注
意
す
る
と
思
う

-
年
齢
や
状
況
に
よ
っ
て
で
き
な
い
と
き
も
あ
る
。

幼
い
子
な
ら
で
き
る
け
ど
、
中
高
生
だ
と
場
合
に

よ
っ
て
は
で
き
な
い

-
よ
そ
の
子
の
親
が
い
な
か
っ
た
ら
叱
る

.
自
に
余
る
場
合
は
す
る

・
ス
ー
パ
ー
で
は
見
て
見
な
い
ふ
り
か
も
。
近
所
の

公
園
で
知
っ
て
い
る
子
な
ら
で
き
る

-
自
分
の
子
と
係
わ
り
が
あ
っ
た
時
は
。
文
は
私
の

視
界
近
く
に
い
れ
ば
、
イ
エ
ス

よ
そ
の
子

イ

5
1
3

相
手
の
親
が
そ
ば
に
い
る
時
な
ら
?

-
親
が
い
て
も
見
て
な
い
乙
と
が
多
い
。
あ
ま
り
に

ひ
ど
い
時
は
当
然
注
意
す
る

-
相
手
の
親
が
注
意
す
れ
ば
何
も
言
わ
な
い
。
相
手

の
親
が
注
意
し
な
け
れ
ば
、
や
ん
わ
り
注
意
す
る

・
ま
ず
親
の
方
に
話
し
て
か
ら
一
緒
に
い
う
よ
う
に

し
た
が
、
う
ま
く
い
っ
た
と
は
限
ら
な
い

-
多
分
、
言
え
な
い
し
、
言
わ
な
い
と
思
う

.
注
意
は
で
き
る
が
叱
れ
な
い

-
相
手
の
親
の
性
格
に
よ
る

-
あ
ま
り
程
度
が
ひ
ど
い
な
ら
声
を
出
す
と
お
も
う

が
、
そ
の
子
の
行
動
で
困
っ
て
い
る
と
と
を
具
体

的
に
伝
え
る
し
か
な
い

-
だ
ま
っ
て
い
る

.
や
ん
わ
り
と
子
ど
も
に
言
う

-
ま
ず
は
黙
っ
て
い
る
が
親
が
あ
ま
り
無
神
経
な
ら

言
う
か
も

-
叱
る
。
た
ま
に
へ
ン
な
目
で
見
ら
れ
て
い
る
よ
う

・
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
。
相
手
て
の
親
の
様
子
を
み
て

l
u
土
で
つ

o 伝38 

あ
な
た
は
よ
そ
の
子
を
預
か
れ
ま
す
か
?

は
い

M
人

い
い
え

5
人

8
1
1

は
い
の
人
・
そ
れ
は
な
ぜ
で
す
か
?

-
自
分
も
預
か
っ
て
も
ら
っ
て
、
と
て
も
助
か
っ
て

い
る
か
ら

-
自
分
の
子
も
楽
し
い
か
ら

-
近
く
に
親
類
な
ど
の
な
い
状
況
の
中
で
互
い
に
助

け
合
っ
て
生
活
せ
ざ
る
を
得
な
い
社
宅
生
活
で
預

け
合
い
は
日
常
だ
っ
た

-
自
分
の
子
も
、
よ
そ
の
家
に
遊
び
に
行
っ
た
り
、

ど
と
か
へ
つ
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
乙
と
が
あ
る

の
で
「
お
互
い
さ
ま
」
と
い
う
感
じ

-
自
主
保
育
し
て
預
け
あ
い
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら

.
子
ど
も
同
士
が
よ
ろ
乙
ぶ
か
ら

-
私
も
預
か
っ
て
欲
し
か
っ
た
し
、
預
け
あ
い
の
必

要
が
あ
っ
た
か
ら

-
子
育
て
の
自
主
グ
ル
ー
プ
で
活
動
し
て
、
親
子
同

士
で
集
ま
っ
て
い
た
か
ら

-
子
ど
も
の
友
人
な
ど
、
行
動
も
性
格
も
あ
る
程
度

の
み
込
め
て
い
る
の
で

.
子
ど
も
は
色
々
な
人
に
か
わ
い
が
ら
れ
る
べ
き
と

思
う
か
ら

8
1
2

は
い
の
人
・
預
か
っ
た
時
、
ど
ん
な
事
に

気
付
き
ま
し
た
か
?
ま
た
、
ど
ん
な
事
が

大
変
で
し
た
か
?

-
し
つ
け
の
で
き
て
い
な
い
子
(
勝
手
に
冷
蔵
庫
を

あ
け
る
と
か
)
に
対
し
て
、
い
ち
い
ち
注
意
し
て

い
る
と
ホ
ン
ト
乙
ち
ら
の
方
が
落
ち
着
か
な
い
!
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た厚生労働省のさまざまな施策はうれしい限りで、とても期待していますが、すでに行わ

られているファミリーサポート制度をもう一歩進めた形で、無料で全員にリフレッシュ休

息や夫婦で出かけるのための一時保育をうけられる制度はできないものでしょうか。全国

いっぺんにでなくても、どこかの市区町村で試しに取り入れてくれる所はないでしょうか。

それを使うか否かは別としても、社会や行政がそこまで理解し、応援してくれるという安

心感を得て屑のカがぬけ、きっといい結果が出ると思うのです。①でも述べたように個人

ペースのものの方が今の世代は反応があるはずです。

③子どもの預け合いができる場所がほしい!

私たちのグループは1975年に『子どもを互いに預けあって自分の時間を持とう!~ 

と新聞でよびかけて始まったこともあって、いろいろな預け合いをしてきましたが、とに

かく場所がないのが一番の悩みでした。最近の子育て支援策のおかげで、乳幼児を連れて

相談に行ったり、遊びに行ったりする所はずいぶんと増えましたが、ほとんどの所は親が

1対1で付いていないといけないという条件があります。『預け合う』ということの意味は、

気持ちのリフレッシュや自分の時間をつくるだけでなく、他の子どもをみることで自分の

子どもや育児を見直すことができること、子どももいろいろな大人や子どもとの関わり方

を体験できることなど、親にとっても子どもにとっても成長することにあります。その点

がファミリーサポートやベビーシッターに預かつてもらうのとは異なりますが、最近では

預け合いへの欲求もずいぶんと減りました。その理由の一つに場所の問題もあります。今

までは人数が少ない時は各自の家のまわりもちが多かったのですが、個人の世界を大事に

する今の世代にはこれが負担となっていることが考えられます。ですからおもちゃや遊び

道具が用意され、子どもにとって安全で広く、規制のないなどの(これら託児室に関して

は黄色い別冊子をご参考ください)子どもを預けあうことのできる公共の場をつくってほ

しいのです。

④若い世代のときから子どもと接する機会をl
核家族だけの密室育児の弊害を痛感する私たちですが、これからの世代にはもっと子ど

もと接する機会があった方がいいと思います。最近の活動では赤ちゃん連れで高校に行っ

て子育ての体験畿をするということがありましたが、とても当の高校生たちの反響があり、

これらはもっと実施されてもいいと思います。子育てボランティアに者い子育て未経験者

が加わることもいいと思うので、これからの活動で取り組みたいと思っていますが。

⑤パート労働者にも育児休業制度が可能になるといい!

出産後に働く時、元の職場にもどれるなんでごく一部の恵まれたケースにすぎません。多

くは子どもの健康状態や家庭の事情、子どもと接していたいという本人の気持ちなどから、

ノ号}ト勤務になることが予怨されますが、子どもの病気などで休む場合、正式に認められ

た育児休業制度で保証されるべきではないでしょうか。パートの条件整備の中にぜひ加え

て欲しいと思います。

~
k〉
JZ
 

J

F

υ

Y

 

-pou
、
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... 
・私たちの意瓦を少しでも取り入れてもらえたら…と願っていますが、 1〆愈「
2002年9月末現在、厚生労働省からの返事はありません。 ど4言正司、
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-この文章は、厚生労働省の『少子化社会に対する意瓦』募集に対し、

会として提出した意瓦書の内容です。

(7月号&10 月号情報コーナー参~，?ID 務
r少子化社会に対する意見募集Jへの私たちの意見

私たちは1975年3月に新聞の情報欄の呼びかけで始まった、会員数延べ7000名

の fあんふあんてJという主に子育て中の女性のグループです。(詳しくは同封の本3冊お

よび会報・資料等をご覧下さい。)まさに少子化問題の当事者世代であり、 27年間さまざ

まな試みをつづけてきた中から気づいたことを提案・希望したいと思います。

①夫の立ち会い出産を積極的に支撮してほしい!

今年の3月に東京都の助成金を得て出版したW2 1世紀のお母さんお父さんに贈る一【お
産サイドブック】』をまとめる中で気づいた一つは、夫の立会い出産は夫婦での子育てをス

ムーズに進めるということ。それぞれ夫の勤務先などの事情が異なることはもちろんあり

ますが、できるならば病院等での受け入れ体制・姿勢をもっと積極的にしてもらえないで

しょうか。病院側の立場にしてみれば、夫との対応や衛生面など余計な負担が増えるわけ

ですが、例えば、夫の立ち会いに対して保険の点数を加え、かっ何らかの助成金や手当て

などを出すなどはできないでしょうか。

子育てへの不安や孤独感、最近では虐待してしまうのではなし、かという逆のプレッシヤ

ーも大きく、，それらを少しでも減らし、虐待を防ぐことが少子化問題対策として必要です

し、具体的な制度として形にして示すことが求められていると思います。そのーっとして、

夫との関係をつくるきっかけとなる出産はとても大事なポイントです。特にこの世代は広

く地域や社会とのつながり感が希薄で、ひきこもりとまでいかなくても個人・自分をとて

も大事にする感性を優先させ、人間関係も狭く、夫婦だけで閉じこもりがちなのですから。

②専業主婦向けのリフレッシュのための一時保育制度の殻置を!

現在では東京都内各区をはじめとして、ファミリーサポート制度などの多様な保育制度

も行われていますが、例えば育児に煮詰まってしまった気持ちをリフレッシュさせたいな

どの理由では使えなかったり、もしくはそんな理由では…という窓口で、の雰囲気だったり、

民間のベビーシッター会社に頼めばいいという考えだったり、我慢が足りない・甘いとい

うニュアンスだったりします。しかも有料、 1時間500"-'1300円では諦めざる負え

ないところです。これらの若い世代への無理解、共感のなさ、むしろ批判めいた視線はこ

のファミリーサポート制度だけの問題ではなく、子育て経験主婦によるアドバイス事業や

シルバー人材センターによる子育て事業などにも懸念されることであり、サポートする側

への事前教育の必要性があると思います。

また最近の少子化施策においては、仕事と子育ての両立のためのものが多いけれど、保

育所が圧倒的に足りない現在では専業主婦が多いわけだから、そのための保育が考えられ

でもいいのではないでしょうか。そのためには従来の「保育に欠ける」の保育とは異なる

発想のものであるべきだと思います。例えば「より人間的であるための」など、新しい「保

育Jの概念づくりを専門家にのぞみたいところです。

その専業主婦たちの密室育児には風通しのよさが必要です。その意味では今回発表され
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