
・o。

怐h

E
鱒
●
鱒
○
“
・
”
・
“
・
●
　
∴
団
　
痛

……
c……

c…c…
c
儲
．
鯵
柏
醜

……………

c…………

氏
D
…
…
卑

●
●
●
●
●
●
●
・
●
●
●
●
●
●
・
●
●
●
●

……
c…c…c…c………

c……………鱒

x
灘
川
欄
…
轄
…
羅
…
…
…
…
…
…
…
…
…
鞍
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
轄
蓑
…
…
粘
欝
…
…
…
…
…
…
…
…
灘
W
…
描
…
…
…

月1日　毎月1回1日発行　第133号　　ハンド・イン・ハンド

beeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee．e．e．eeeeee’ ?f ??@e’ ?@eeeeeeeeeeeeeeee　e．e．e　e．e　e．e　e．ee　e’ ?@eeeee　eeeeeeeeeeeeee　e．e．e．e　eeeee’ ?@e　e　t　e　e　e　e　e　e　e　e．e．e　e．e　e．e　e　e　e　e．e．e．e．t．e．e．e．e
e　e’ ?f ?f ?@e’ ?f ?@e　e　e　e　e　e．e　e．e　e　e　e　e　e　e．e．e．e　e　e．e．e

e　e’ ?f ?@e　e　e　e　e　e　e　e　e　e．e　e　e　e　e　e　e　e　e．e．e．e．e．e．e．e．e
111’llE’i’1’il’illl．：’iiiiil’：el’1’：’il’llil’Iliii’一’：iiie：i’：｛：ilil’ii’：iiii

eeeeeeeeeeeeeeee“一　一一pA　eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee一　一eeee

e

．

e－ee－e　　．　　．
．

はんど・いん・はんど

〔自分のためにきれいになる〕

■「きれいで若い人ばかりで、なんだか私、離婚する自信もなくしました」一

Aさんが言いました。ニコニコ離婚講座に思いきって参加した。夫の浮気はも

う何年も続いている。夫をとり戻そうとさまざまに心を砕き努力したけれど、

もう無理な気がする。結婚生活を続ける自信がない。でも離婚って恐い。わか

らない。ともかく講座に参加してみよう。そう思っていらした訳です。多くの

人は、そこで、自分だけが不幸のどん底にいるわけではない、みんな大変なの

に頑張っているんだな、と思って元気づけられた、とおっしeいます。でもAさ

んのように、逆に、私なんか離婚もできないと落ちこむ人もいる。

■離婚講座の参加者の平均年齢は42歳。決して若くありません。でも皆さん、

きれいにしていることは確かです。お洒落どころではなく、目は窪み、髪もパ

サパサという人だっているけれど、Aさんにはきれいな人ばかりが目についた

のでしょう。

■心とからだは直結していますから、落ちこんでいる人の顔は暗い。でも逆も

真なのです。つまり、姿勢を正し、一番似合う服を着て、まあ、きれいねと人

にほめられたら、自信もついていく。再就職だってうまくいくのです。

■私の相談では、できるだけほめます。みんな、見る見るきれいになって問題

の整理ができるようになります。自分のためにきれいになる。これはとても大

切なことです。6月末に、からだのエクササイズと自分のカラー探しを含んだ

トータル・ライフ・カウンセリングのセミナーを開きます。参加してみません

か。（詳細は10頁）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（円より子）
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こ
ち
ら
は
「
も
う
や
っ
て
い
な
い
」
と

の
返
事
。
そ
こ
で
も
う
一
つ
の
中
富
町

（
今
住
ん
で
い
る
町
）
に
連
絡
す
る
と

「
あ
る
」
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
早
速
約

束
を
取
り
付
け
、
翌
日
子
ど
も
2
人
を

連
れ
て
家
を
見
せ
て
も
ら
い
に
行
き
ま

し
た
。
そ
し
て
2
軒
目
に
案
内
さ
れ
た

家
を
見
た
時
点
で
、
「
も
う
少
し
考
え
て

み
ら
れ
て
は
？
」
と
役
場
の
人
が
気
を

遣
う
く
ら
い
あ
っ
さ
り
「
こ
こ
」
と
決

め
た
の
で
す
。
こ
れ
が
約
1
週
間
後
の

こ
と
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
引
っ
越
し
の
準
備
の
た
め

家
へ
帰
り
、
2
カ
月
の
う
ち
に
一
切
合

財
を
片
付
け
て
オ
モ
チ
ャ
と
布
団
と
ス

ト
ー
ブ
と
洗
濯
機
だ
け
を
持
っ
て
こ
ち

ら
へ
引
っ
越
し
て
き
た
次
第
。

　
後
で
話
を
聞
く
と
、
私
が
尋
ね
た
時

点
で
は
こ
の
町
の
貸
家
を
借
り
た
い
と

い
う
人
が
既
に
1
6
0
人
も
待
っ
て
い

た
と
か
。
そ
れ
な
の
に
私
が
入
れ
た
の

は
、
そ
の
村
が
過
疎
の
村
で
子
ど
も
が

欲
し
か
っ
た
と
こ
ろ
、
私
が
2
人
の
子

ど
も
を
連
れ
て
行
き
、
別
荘
と
し
て
で

は
な
く
住
む
た
め
に
借
り
た
い
と
言
っ

た
た
め
で
し
た
。
こ
の
意
味
で
は
、
ラ

ッ
キ
ー
と
い
う
よ
り
、
子
ど
も
に
救
わ

れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
お
金
の
こ
と

　
引
越
し
だ
な
ん
だ
と
バ
タ
バ
タ
し
た

時
は
と
り
あ
え
ず
手
持
ち
の
お
金
が
ほ

と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
、
姉
に
頼
ん
で
1
0

万
円
借
り
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
借
り
た
家
の
補
修
費
や
、
何
も

円

▲家の外観

，1蹴
翁瞥1㌔

麟
騒
騒
1

魅 雇閥 口卿 …艘

暑蹴 胸
臨，目蝸1鯛

瀕
’
1
1剣k●1 難関　　勘齢．再

m　　　彪

持
っ
て
来
な
か
っ
た
た
め
新
し
く
家
財

道
具
や
テ
レ
ビ
、
ビ
デ
オ
と
い
っ
た
家

電
製
品
を
揃
え
る
費
用
と
か
色
々
掛
か

り
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
は
親
か
ら
数
百

万
ほ
ど
借
金
し
て
あ
て
ま
し
た
。

　
幸
い
別
荘
が
3
カ
月
後
に
売
れ
、
元

夫
と
の
分
配
も
済
ん
だ
の
で
ま
と
ま
っ

た
お
金
が
手
に
入
り
ま
し
た
。
そ
の
お

金
は
、
元
夫
の
気
が
変
っ
て
、
「
も
っ
と

よ
こ
せ
」
な
ど
と
い
わ
れ
て
は
困
る
の

で
、
1
～
2
年
分
の
生
活
費
を
手
元
に

残
し
、
後
は
全
部
実
家
の
父
の
元
へ
送

り
定
期
預
金
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
だ
か
ら
今
は
別
荘
を
売
っ
た
お
金
を

食
い
潰
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
の
で

す
が
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
そ
れ
は
や

が
て
な
く
な
り
ま
す
か
ら
、
そ
れ
ま
で

＜
家
の
周
囲
の
風
景
は
こ
の
通
り
。
の
ど
か

な
も
の
で
す
。
山
に
は
猿
の
群
れ
も
。

に
農
業
で
（
ハ
ー
プ
や
薬
草
が
主
で
す

が
）
自
立
で
き
る
よ
う
に
考
え
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
農
業
だ
け
で
は
生
活
は

成
り
立
ち
ま
せ
ん
が
、
あ
る
程
度
の
現

金
収
入
さ
え
見
込
め
て
物
質
欲
さ
え
捨

て
れ
ば
、
何
と
か
な
る
の
が
田
舎
暮
ら

し
の
良
さ
で
し
ょ
う
。

●
家
の
こ
と

　
家
は
大
き
な
大
黒
柱
に
太
い
梁
、
居

間
に
は
囲
炉
裏
も
付
い
て
い
ま
す
。
何

よ
り
引
き
戸
を
開
け
れ
ば
運
動
会
が
で

き
る
ほ
ど
の
広
さ
。
そ
れ
で
畑
が
付
い

て
家
賃
は
年
に
た
っ
た
2
万
円
。
な
か

な
か
の
住
み
心
地
で
す
。

　
た
だ
し
補
修
が
済
む
ま
で
は
サ
ッ
シ

も
な
く
て
す
き
闇
風
だ
ら
け
。
虫
は
い

る
わ
電
気
は
来
て
な
い
わ
で
、
夜
な
ど

レ
交
通
は
、

20
`
3
0
分
。

J
R
甲
府
駅
か
ら
車
で
約

（3）
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泉
計
簿

a
開

鱗

雲
7
4
回

　
熊
本
県
　
M
さ
ん

【
家
族
構
成
】

　
私
4
3
歳
（
会
社
員
）

　
長
女
　
　
　
1
4
歳
（
中
学
2
年
）

　
長
男
　
　
　
1
3
歳
（
中
学
1
年
）

【
住
居
】

　
両
親
の
家
に
同
居

　
別
居
し
て
3
年
、
離
婚
が
成
立
し
て

1
年
5
カ
月
に
な
り
ま
す
。
別
居
後
、
2

年
位
は
私
も
子
ど
も
達
も
精
神
的
に
不

安
定
で
、
辛
い
事
が
沢
山
あ
り
ま
し
た

が
、
姉
に
勧
め
ら
れ
て
猫
を
飼
う
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
皆
の
気
持
が
落
ち
着

い
て
来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
両
親
の
家
に
同
居
し
て
い
る
為
に
、
食

費
と
し
て
毎
月
3
万
円
を
払
う
以
外
は
、

住
居
費
も
光
熱
費
も
い
り
ま
せ
ん
の
で

随
分
助
か
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
が

中
学
生
と
成
長
期
な
の
で
、
被
服
費
は

季
節
毎
に
か
な
り
か
か
り
ま
す
。
又
、
新

学
期
に
は
教
材
費
、
部
活
動
学
堂
の
支

出
が
は
ね
上
が
り
ま
す
（
2
月
度
は
両

家計簿内訳
（1992年2月1日～2月29日）

〔収 入〕

給料（手取り） 165，000円

児童扶養手当（月当たり換算） 40，000円

養育費 50，000円

計 255，000円

〔支 出〕

両親に（食費として） 30，000円

給食費・外食費等 16，000円

被服・美容 15，000円

衛生・雑費 8，500円

教育費 35，000円

教養・本代 13，500円

娯楽 10，000円

交際費・電話代 7，500円

　保険料（年払保険料月当り換算）
q　財蓄（財形含む）

62，000円

その他（猫のえさ代等） 4，000円

計 201，500円

方
共
に
少
な
く
て
済
み
ま
し
た
）
。
市
の

方
へ
申
請
す
れ
ば
、
給
食
費
や
教
材
費

等
の
就
学
援
助
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
で

す
が
、
子
ど
も
達
が
学
校
へ
申
し
込
む

事
に
な
る
の
で
、
た
め
ら
っ
て
い
ま
す

（
彼
等
に
み
じ
め
な
思
い
を
さ
せ
た
く
な

い
の
で
す
）
。

　
教
育
費
は
家
庭
学
習
教
材
と
塾
の
費

用
が
主
で
残
り
は
学
校
へ
納
め
る
分
と

2
人
の
小
遣
い
で
す
。
小
遣
い
は
私
か

ら
毎
月
2
千
円
と
、
祖
父
か
ら
千
円
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
教
養
、
本
代
は
私
が
国
家
試
験
を
受

け
る
為
に
勉
強
中
な
の
で
、
そ
の
為
の

参
考
書
代
等
で
す
。
受
験
講
座
を
受
け

れ
ば
合
格
へ
の
早
道
な
の
で
し
ょ
う
が
、

費
用
が
バ
カ
に
な
ら
な
い
の
で
独
学
で

勉
強
し
て
い
ま
す
。

　
保
険
料
、
貯
蓄
は
生
命
保
険
と
個
人

年
金
の
年
払
い
分
も
日
当
た
り
に
換
算

し
て
計
算
し
ま
し
た
。
昨
年
1
2
月
支
給

分
か
ら
児
童
扶
養
手
当
が
月
当
た
り
1

万
円
増
え
ま
し
た
の
で
、
少
し
楽
に
な

り
ま
し
た
。
年
払
い
分
の
保
険
料
等
が

こ
れ
で
全
て
賄
え
ま
す
。

　
元
夫
か
ら
の
養
育
費
は
半
年
振
り
に

振
り
込
ま
れ
た
も
の
で
す
。
離
婚
の
際

に
、
慰
謝
料
分
割
払
い
分
5
万
円
、
養

育
費
と
し
て
5
万
円
の
合
計
1
0
万
円
を

毎
月
支
払
う
よ
う
に
決
あ
ら
れ
た
の
で

す
が
、
き
ち
ん
と
送
っ
て
来
た
の
は
最

初
の
数
忌
月
の
み
で
、
こ
の
半
年
は
全

く
送
金
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
後

の
手
段
と
し
て
、
「
こ
の
ま
ま
で
は
給
料

差
し
押
え
の
手
続
き
を
取
る
事
に
な
る
」

と
手
紙
を
出
し
た
所
、
送
金
さ
れ
て
来

ま
し
た
。
こ
の
分
は
新
学
期
の
支
出
の

多
い
月
に
回
す
つ
も
り
で
す
。

　
両
親
と
同
居
し
て
い
る
の
で
、
気
晴

ら
し
の
為
に
も
年
に
一
、
2
回
親
子
3

人
で
旅
行
し
た
り
、
博
多
ま
で
遊
び
に

出
か
け
ま
す
。
昨
年
の
夏
休
み
は
、
プ

ロ
野
球
観
戦
が
楽
し
か
っ
た
の
で
、
又
、

こ
の
春
休
み
に
オ
ー
プ
ン
戦
を
見
に
出

か
け
る
事
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
コ

ン
サ
ー
ト
を
楽
し
ん
で
夜
遅
く
熊
本
へ

帰
り
着
く
予
定
で
す
。

　
今
年
は
長
女
が
高
校
受
験
を
控
え
て

い
ま
す
の
で
、
旅
行
は
出
来
そ
う
に
も

あ
り
ま
せ
ん
。
進
学
先
は
県
立
高
校
か

私
立
な
ら
特
待
生
以
外
ダ
メ
と
言
っ
て

あ
り
ま
す
。
後
2
年
で
2
人
共
、
義
務

教
育
を
終
了
し
ま
す
の
で
、
私
も
今
年

こ
そ
は
本
腰
を
入
れ
て
資
格
試
験
に
挑

戦
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

★
家
計
簿
募
集

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
す
る
家
計

簿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
願
い
の
連

絡
を
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
そ
の
時
は
ど
う
か
よ
ろ
し
く
。

（5）












