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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国立婦磁離

〔再婚家族、この指とまれ〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　杁教育情報センタ

■5月20日、筑摩書房から「再婚時代」が出ます。1988年、1989年の2回

にわたって東京新聞に連載したものに、みなさんの手紙やインタビューを

まとめた「再婚する？しない？100人に聞きました」と、再婚家族となった

方と私の座談会を加えました。この座談会で話してくださったAさん、2人

の子をひきとって離婚し、今回、3人の子の父親と恋愛再婚したのですが、

彼女いわく「離婚の時やその後、ハンド・イン・ハンドの会でずいぶん多

くの人に助けられk。会員の人たちの明るい生き方が参考になったし。再

婚もね、お互いに好き同士で一緒になって、家族が増えるのだから覚悟も

できていた。でもやっぱり思ってもいなかったことが起きたりいろいろあ

るでしょ。そういう時にね、話しあえる仲間がいるといいなって思うの。や

っぱりまわりにはまだ再婚家族って少ないのよね」。

■前の奥さんの写真を夫が大事に定期入れに入れているのを発見した時の

気持。子どもが黙って別れたお母さんと会っていた時。自分の子どもが夫

の連れ子に虐待されているのを知った時一一大きなところではうまくいっ

ているのだから、小さいことには目をつぶろうとしても心穏やかでない。そ

んな時、話せる人がいて、先輩の知恵が見習えたらと思うのはAさんだけ

ではないはず。妻だけでなく、夫婦で「再婚家族交流会」を作ったってい

い。このハンドにも再婚家族は多いので「再婚家族、この指とまれ」でAさ

んたちを囲んで交流会を持ちたいと思っています（6月23日予定）。

■また、再婚した人、したい人、これからする人のさまざまの悩みを聞く

「再婚110番」を5月27日（月）～29日置水）の3日間、午後3時～6時の

間、5本の電話で開設します（03－3402－7354、4385）。弁護士やベテラ

ンのカウンセラーがお待ちしています。ぜひご利用ください。（円より子）
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海を渡る鳥は、波間を漂う流

木に憩うという。離婚一それ

は旅の半ばの一つの出来事。

新たな旅立ちをした女たちは

いま手をとりあい、女である

がゆえの偏見と差別に向きあ

う。ハンド。イン・ハンドは

生きやすい社会をめざし、支

えあう女たちの流木である。
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回
を
追
う
ご
と
に
充
実
し
て
く
る
研

修
合
宿
。
今
回
な
ど
、
三
十
九
人
の
参

加
者
に
対
し
て
ス
タ
ッ
フ
が
十
二
人
も
。

少
し
過
保
護
で
、
お
母
さ
ん
た
ち
は
「
お

ん
ぶ
に
だ
っ
こ
」
の
気
味
が
な
い
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
主
的
運
営
に
切
り
か

え
よ
う
と
い
う
声
も
チ
ラ
ホ
ラ
。
け
っ

こ
う
、
企
画
か
ら
運
営
、
大
変
な
ん
で

す
よ
。
六
ケ
月
前
か
ら
会
場
を
確
保
し
、

当
日
ま
で
出
て
し
ま
う
キ
ャ
ン
セ
ル
の

応
対
に
追
わ
れ
た
り
。
で
も
何
は
と
も

あ
れ
、
今
回
は
四
人
の
講
師
で
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
も
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
、
皆
さ

ん
に
も
関
心
の
高
い
「
母
の
心
理
と
子

の
姿
」
を
ご
報
告
し
ま
す
。
　
　
（
円
）

お母さんが変わると
　　子どもが変わる

三沢直子

熱霧灘銘鰍磯
三沢先生の説明に見入るお母さんたち

　
昨
年
、
円
先
生
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

が
ど
う
い
う
心
理
状
況
に
あ
る
か
を
み

る
テ
ス
ト
は
な
い
か
と
の
相
談
を
受
け

ま
し
て
、
合
宿
の
と
き
に
描
画
テ
ス
ト

を
や
っ
て
み
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

心
理
テ
ス
ト
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で

す
が
、
描
画
テ
ス
ト
は
言
葉
を
使
わ
ず

に
絵
で
表
現
す
る
も
の
な
の
で
、
小
さ

な
子
で
も
誰
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
し
、
ま

た
、
言
葉
に
は
な
ら
な
い
心
の
深
い
部

分
ま
で
が
知
ら
ず
に
表
現
さ
れ
る
、
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ど
う
せ

な
ら
お
母
さ
ん
に
も
と
い
う
こ
と
で
、
母

親
教
室
な
ど
で
簡
単
な
自
己
チ
ェ
ッ
ク

に
よ
く
使
っ
て
い
る
エ
ゴ
グ
ラ
ム
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
は
、
昨
年
の
ハ
ン
ド
・
イ

ン
．
ハ
ン
ド
第
＝
四
合
併
号
に
報
告

さ
れ
た
通
り
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
親
子

一
緒
に
と
る
機
会
は
あ
ま
り
無
か
っ
た

の
で
、
果
た
し
て
ど
の
よ
う
な
結
果
が

出
る
か
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
母

子
の
結
果
が
あ
ま
り
に
き
れ
い
な
相
関

性
を
示
し
て
い
た
の
で
、
検
査
に
立
ち

会
っ
た
円
先
生
共
々
、
本
当
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。

■
厳
し
い
母
と
萎
縮
す
る
子

　
簡
単
に
ま
と
め
る
と
、
お
母
さ
ん
の

エ
ゴ
グ
ラ
ム
が
、
子
ど
も
に
対
し
て
よ

り
批
判
的
で
厳
し
い
と
い
う
パ
タ
ー
ン

が
出
た
場
合
は
、
そ
の
お
子
さ
ん
の
絵

は
一
様
に
縮
こ
ま
っ
て
い
た
し
、
人
間

像
も
た
だ
小
さ
く
記
号
化
さ
れ
て
描
か

れ
て
い
る
だ
け
で
、
自
己
像
が
描
か
れ

て
い
な
い
。
つ
ま
り
、
お
母
さ
ん
に
常

に
厳
し
く
対
応
さ
れ
て
い
る
た
め
に
、
萎

縮
し
、
消
極
的
に
な
っ
て
、
自
己
主
張

も
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
方
、
お
母
さ
ん
が
受
容
的
で
、
父

親
的
な
厳
し
さ
よ
り
も
母
親
的
な
優
し

さ
が
勝
っ
て
い
る
、
あ
る
い
は
少
な
く

と
も
ほ
ぼ
同
じ
高
さ
を
示
し
て
い
る
場

合
の
お
子
さ
ん
の
絵
は
、
一
様
に
画
面

一
杯
に
の
び
の
び
と
描
か
れ
、
自
己
像

も
し
っ
か
り
と
描
か
れ
て
い
る
、
と
い

う
結
果
が
出
ま
し
た
。

　
実
は
こ
の
テ
ス
ト
は
、
初
め
は
一
般

的
な
傾
向
を
見
よ
う
と
い
う
こ
と
で
行

な
っ
た
の
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
が
無

意
識
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
あ
ふ
れ
た
絵

を
描
い
て
く
れ
た
、
そ
の
結
果
が
お
母

さ
ん
の
結
果
と
高
い
相
関
性
を
示
し
た
、

さ
ら
に
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
結
果
を
聞

き
た
い
と
の
要
望
が
強
か
っ
た
な
ど
に

よ
り
、
結
局
一
人
ず
つ
の
お
母
さ
ん
に

結
果
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
前
の
晩
に
お

魁
さ
ん
た
ち
と
三
時
近
く
ま
で
話
し
て

い
て
、
皆
さ
ん
が
と
て
も
オ
ー
プ
ン
で
、

こ
ち
ら
が
言
っ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
受

け
と
め
る
強
さ
と
率
直
さ
を
も
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
実
感
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
、
可
能
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。　
お
母
さ
ん
に
よ
っ
て
は
と
て
も
辛
い

体
験
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

皆
さ
ん
と
て
も
し
っ
か
り
と
受
け
止
め

て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
特

に
、
子
ど
も
の
絵
が
か
な
り
萎
縮
し
て

し
ま
っ
て
い
た
場
合
は
、
お
母
さ
ん
も

か
な
り
深
刻
に
な
ら
れ
て
、
「
ど
う
し
た

ら
い
い
で
し
ょ
う
」
と
質
問
な
さ
る
方

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
と
も
か
く
少
な

く
と
も
一
ケ
月
間
、
小
言
は
極
力
控
え

（2）
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て
、
な
る
べ
く
子
ど
も
の
い
い
面
を
見
て

ほ
め
る
よ
う
努
力
し
て
み
て
下
さ
い
、
そ

し
て
お
子
さ
ん
が
ど
う
変
化
す
る
か
を

見
て
下
さ
い
、
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

■
マ
ザ
コ
ン
は
母
子
家
庭
に
少
な
い

　
以
上
の
よ
う
な
前
回
の
結
果
は
、
一

人
親
家
庭
の
問
題
と
い
う
よ
り
、
一
般

的
な
親
子
の
問
題
と
し
て
、
親
が
厳
し

け
れ
ば
子
ど
も
は
萎
縮
す
る
し
、
受
容

的
で
あ
れ
ば
の
び
の
び
と
育
つ
と
い
う
、

お
母
さ
ん
の
育
児
態
度
が
、
子
ど
も
に

及
ぼ
す
影
響
の
大
き
さ
と
い
う
こ
と
で

と
ら
え
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
お
母
さ

ん
が
子
ど
も
に
厳
し
い
と
い
う
結
果
が

出
た
の
は
、
す
べ
て
お
子
さ
ん
が
男
の

子
だ
っ
た
の
は
、
や
は
り
一
人
親
家
庭

の
影
響
と
い
う
の
も
あ
る
の
か
な
と
思

え
ま
す
。
き
ょ
う
だ
い
が
い
る
場
合
も
、

女
の
子
に
対
し
て
は
、
そ
れ
ほ
ど
厳
し

く
な
い
。
や
は
り
男
の
子
に
対
し
て
は
、

父
親
が
い
な
い
分
、
自
分
が
し
っ
か
り

と
育
て
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
、
必
要
以

上
に
厳
し
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
。
さ
ら
に
、
男
の
子
は
父
親
に

似
る
こ
と
も
多
い
か
ら
、
そ
の
よ
う
な

似
た
面
を
見
て
し
ま
う
と
、
ど
う
し
て

も
疎
ま
し
く
な
っ
て
し
ま
い
、
何
と
か

違
う
よ
う
に
育
て
よ
う
と
、
つ
い
厳
し

く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
ま

た
一
般
的
に
、
男
の
子
は
女
の
子
よ
り

も
確
か
に
育
て
に
く
い
よ
う
で
す
。
そ

れ
は
、
お
母
さ
ん
と
性
が
違
っ
て
ち
ょ

っ
と
異
質
な
の
で
、
ど
う
対
応
し
て
い

い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
面
が
あ
る
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
、
あ
ま

り
甘
や
か
し
て
は
い
け
な
い
か
ら
、
や

は
り
厳
し
く
し
な
け
れ
ば
、
と
思
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
点
に
関
し
て
、
両
親
の
揃
っ
た

家
庭
で
は
、
逆
に
男
の
子
に
対
し
て
ベ

タ
ベ
タ
な
場
合
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
特
に
夫
婦
関
係
が
あ
ま
り
よ
く
な

い
場
合
、
夫
の
代
わ
り
に
息
子
と
べ
夕

べ
タ
し
て
、
大
き
く
な
っ
て
も
恋
人
同

士
の
よ
う
な
関
係
を
と
っ
て
し
ま
う
。

そ
れ
で
、
マ
ザ
コ
ン
か
ら
抜
け
出
せ
な

い
ま
ま
大
き
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
男
性

が
、
と
て
も
増
え
て
い
ま
す
。
一
般
的

に
は
、
母
子
家
庭
だ
と
母
親
と
息
子
が

密
着
し
過
ぎ
て
マ
ザ
コ
ン
に
な
り
や
す

い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
は
偏

見
で
、
む
し
ろ
自
己
規
制
が
働
い
て
、
お

互
い
に
あ
ま
り
ベ
タ
ベ
タ
し
な
い
。
テ

ス
ト
の
結
果
か
ら
は
、
む
し
ろ
そ
う
い

う
規
制
が
働
き
す
ぎ
て
き
び
し
く
な
り

過
ぎ
て
い
る
の
か
な
、
と
い
う
感
じ
さ

え
し
ま
し
た
。

■
子
ど
も
の
素
晴
ら
し
い
回
復
力

　
今
回
、
約
半
年
振
り
に
ま
た
親
子
で

心
理
テ
ス
ト
を
受
け
ら
れ
た
方
が
六
組

あ
っ
た
の
で
す
が
、
い
ず
れ
も
い
ろ
い

ろ
な
形
で
、
良
い
方
向
で
の
変
化
を
示

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
、
心
理
テ
ス
ト
を
と
り
、
そ

の
結
果
を
お
母
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
こ

と
が
、
た
し
か
に
予
防
的
効
果
が
あ
っ

た
と
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
図
1
と
2
の
変
化
を
御
覧

下
さ
い
。
図
1
の
前
回
描
い
た
絵
は
、
画

面
一
杯
に
描
か
れ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
全
体
的
に
木
も
人

も
犬
も
す
べ
て
が
ト
ゲ
ト
ゲ
し
て
い
て
、

攻
撃
的
と
言
う
か
、
心
の
中
に
怒
り
か

何
か
が
う
っ
積
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
、
と
い
う
感
じ
が
す
る
絵
で
す
。
お

母
さ
ん
の
話
で
は
、
や
は
り
お
父
さ
ん

騒身、堀

4炉
i・嫌1・

Σい

図1

が
暴
力
的
だ
っ
た
た
め
、
同
じ
に
な
っ

て
は
困
る
と
、
か
な
り
厳
し
く
し
て
い

た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
相
談
室
に
も

い
ら
し
て
、
そ
れ
ま
で
の
い
ろ
い
ろ
大

変
な
状
況
な
ど
も
お
聞
き
し
、
最
後
に

「
し
ば
ら
く
優
し
く
す
る
よ
う
頑
張
っ
て

み
ま
す
！
」
と
い
う
こ
と
で
お
帰
り
に

な
っ
た
の
で
す
が
、
半
年
経
っ
て
行
な

っ
た
今
回
の
テ
ス
ト
結
果
は
、
図
2
の

よ
う
な
劇
的
な
変
化
を
示
し
て
い
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
の
エ
ゴ
グ
ラ
ム
も
、
前

は
図
3
の
よ
う
に
、
厳
し
さ
と
優
し
さ

が
ほ
ぼ
同
レ
ベ
ル
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今

回
は
図
4
の
よ
う
に
、
優
し
い
母
親
が

ト
ッ
プ
の
山
型
で
、
よ
り
自
己
肯
定
、
他

者
肯
定
の
パ
タ
ー
ン
と
な
っ
て
い
ま
し

〆
ら

！7～
2
　
・
・
、

ン
噂
．

馬

簾

　
　
　
　
　
　
9
．

、
　
　
　
　
　
　
　
　
R
「

　
　
　
　
　
》

　
　
　
　
　
甜
．

図2（図1の半年後に描いたもの）
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た
。
そ
う
い
う
お
母
さ
ん
の
努
力
の
結

果
が
、
お
子
さ
ん
の
絵
に
も
こ
ん
な
に

は
っ
き
り
と
表
れ
た
わ
け
で
す
。
お
花

に
水
を
や
っ
て
い
る
の
が
自
分
だ
、
と

い
う
こ
と
で
、
そ
う
い
う
生
き
物
を
育

て
る
優
し
さ
だ
と
か
、
モ
グ
ラ
が
せ
っ

せ
と
え
さ
を
集
め
て
い
る
と
こ
ろ
と
か
、

と
て
も
調
和
し
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
世
界

に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
見
ま
す

と
、
子
ど
も
の
回
復
力
と
か
変
わ
る
力

と
い
う
の
は
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
、
お

母
さ
ん
の
変
化
に
よ
っ
て
こ
れ
だ
け
ド

ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
に
変
わ
る
も
の
だ
、
と

い
う
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
例
は
、
ま
ず
お
母
さ
ん

の
エ
ゴ
グ
ラ
ム
の
図
5
か
ら
6
へ
の
変

化
で
す
。
前
回
は
、
ま
だ
離
婚
し
て
三

か
月
足
ら
ず
の
頃
で
、
そ
の
時
の
エ
ゴ

C
A
O
F
A醗PC

I
l
「
．

『
じ
＾

職
C
“A

へ

岬

●

P
C

図4図3

グ
ラ
ム
の
パ
タ
ー
ン
は
、
日
本
の
お
母

さ
ん
に
多
く
見
ら
れ
る
、
自
分
を
殺
し

て
周
囲
に
合
わ
せ
る
N
型
を
示
し
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
半
年
後
の
図
6
は
、

冷
静
で
客
観
的
な
A
が
高
く
な
っ
て
、
従

順
な
A
C
が
低
く
な
り
、
働
く
自
立
し

た
女
性
に
多
く
見
ら
れ
る
山
型
を
示
し

て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
絵
も
、
図
7

か
ら
8
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
。
前

回
は
、
二
軒
の
家
が
描
か
れ
て
い
ま
し

て
、
お
母
さ
ん
の
解
釈
に
よ
る
と
、
上

部
の
塀
に
守
ら
れ
て
い
る
家
が
離
婚
前

の
家
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
今
回
は
遠

く
に
小
さ
く
な
っ
て
、
ほ
と
ん
ど
消
え

か
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
面
白
い
の

が
、
お
母
さ
ん
の
エ
ゴ
グ
ラ
ム
で
は
受

容
的
な
N
P
が
高
く
、
お
子
さ
ん
の
あ

り
の
ま
ま
の
姿
を
受
け
入
れ
る
姿
勢
が
麓

凍

㏄

バ

A岬

ノ

ψ
O
A

じ
臼AP～

ノ

F
C

図6図5

あ
る
た
め
に
、
お
子
さ
ん
も
前
の
家
を

表
現
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
れ
は
、
前
回
の
テ
ス
ト
で
、

唯
一
ご
主
人
に
対
し
て
良
い
感
情
が
残

っ
て
い
た
お
母
さ
ん
の
お
子
さ
ん
だ
け

が
、
兄
弟
揃
っ
て
描
画
テ
ス
ト
に
お
父

さ
ん
も
描
い
て
い
た
こ
と
と
似
た
現
象

で
す
。
子
ど
も
は
、
両
親
の
離
婚
に
際

し
て
、
い
ろ
い
ろ
複
雑
な
思
い
を
抱
き

な
が
ら
、
徐
々
に
そ
れ
を
消
化
し
、
乗

り
越
え
て
い
く
わ
け
で
す
が
、
も
し
お

母
さ
ん
が
厳
し
く
て
、
「
前
の
こ
と
な
ん

か
忘
れ
な
さ
い
！
」
と
た
だ
封
じ
て
し

ま
う
な
ら
、
子
ど
も
は
そ
れ
を
吐
き
出

す
こ
と
も
で
き
ず
、
か
え
っ
て
未
消
化

な
ま
ま
心
の
底
に
残
っ
て
し
ま
う
こ
と

）

事／
　
　
　
　
　
　
．
＼

一
V
＼

β
・
照

＜

際露
＼迦拶
　．．7＼ノ

　1田〔v．葺

図7

も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
せ
あ
て
子

ど
も
が
自
分
の
思
い
を
意
識
的
に
し
ろ

無
意
識
的
に
し
ろ
自
由
に
表
現
で
き
る

よ
う
受
け
入
れ
て
あ
げ
る
こ
と
は
大
切

な
こ
と
な
の
で
す
。

　
紙
面
の
都
合
上
、
他
の
方
の
ご
紹
介

が
で
き
ず
残
念
で
す
。
最
後
に
、
こ
う

し
た
心
理
テ
ス
ト
は
「
自
分
自
身
が
満

足
し
て
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
る
か

ど
う
か
」
、
「
良
い
方
向
に
変
え
る
た
め

に
、
具
体
的
に
改
善
で
き
る
点
は
何
か
」

を
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て
使
っ
て
い

た
だ
け
た
ら
、
と
て
も
幸
い
で
す
。

三
沢
先
生
の
相
談
室

毎
週
金
曜
午
前
十
時
～
午
後
五
時

T
E
L
O
三
（
五
二
七
六
）
〇
三
二
六
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“淋ヵツ代の

クイv9
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夏
野
菜
重
ね

　
初
夏
な
ら
で
は
の
さ
わ
や
か
な
お
か

ず
。
サ
ラ
ダ
の
よ
う
な
、
和
え
物
の
よ

う
な
、
そ
れ
で
い
て
ね
、
ボ
リ
ュ
ー
ム

が
あ
り
、
ご
飯
の
お
か
ず
に
最
適
。

　
作
り
方
は
実
に
簡
単
。
そ
の
コ
ツ
は
ま

ず
ゆ
で
た
て
の
肉
に
、
し
っ
か
り
味
を
つ

け
、
そ
の
上
に
野
菜
を
の
せ
て
い
き
ま
す
。

そ
う
す
る
と
野
菜
か
ら
自
然
に
出
た
お

い
し
い
汁
が
下
に
い
る
肉
ま
で
ゆ
っ
く

り
ゆ
っ
く
り
し
み
こ
ん
で
い
く
ん
で
す
。

　
肉
、
野
菜
と
き
れ
い
に
重
ね
た
ま
ん

ま
食
卓
に
出
し
、
さ
あ
、
食
べ
ま
し
ょ
う

と
い
う
時
に
底
か
ら
大
き
く
ま
ぜ
ま
す
。

　
今
月
も
ア
ッ
と
い
う
間
の
お
料
理
で

し
た
。

〈
作
り
方
〉

①
大
き
め
の
器
に
に
ん
に
く
、
生
姜
を

少
し
す
り
お
ろ
す
。
そ
こ
に
醤
油
、
こ

し
ょ
う
少
々
を
入
れ
て
ざ
っ
と
ま
ぜ
る
。

②
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
下
の
固
い
部
分
を

切
り
落
と
し
て
四
等
分
に
す
る
。
ト
マ

ト
は
縦
四
つ
切
り
に
し
、
そ
れ
を
五
ミ

リ
幅
に
薄
切
り
に
す
る
。

③
鍋
に
た
っ
ぷ
り
熱
湯
を
沸
か
し
、
ま

ず
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
程
良
い
固
さ
に

茄
で
て
、
ざ
る
に
あ
げ
て
水
気
を
切
っ

て
お
く
。

④
次
に
牛
肉
を
広
げ
、
ヒ
ラ
リ
ヒ
ラ
リ

と
入
れ
て
茄
で
て
、
ア
ツ
ア
ツ
の
と
こ

ろ
を
①
の
た
れ
に
つ
け
こ
ん
で
味
を
し

っ
か
り
な
じ
ま
せ
る
。

⑤
④
に
ト
マ
ト
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
順

に
重
ね
る
。
そ
の
ま
ま
お
き
、
食
べ
る

直
前
に
全
体
を
和
え
る
。

　　　　夏野菜重ね

　　　　　　　　　（2～3人分）

牛肉薄切り　　　　　　　200g

グリーンアスパラガス　1～2把

完熟トマト

　にんにく

［　生姜　醤油
　こしょう

2～3個

　少し

　少し

大さじ2

　少し

回　　
　
再
婚
し
ま
す
。
障
害
は
氏
で

　
　
　
す
。
私
は
離
婚
の
と
き
復
氏
し

ま
し
た
。
再
婚
に
よ
り
ま
た
氏
が
変
わ

る
と
三
年
の
問
に
三
つ
の
氏
を
名
乗
る

こ
と
に
な
り
何
と
も
や
り
き
れ
ま
せ
ん
。

勤
務
先
や
学
校
や
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に

離
婚
し
た
こ
と
、
再
婚
し
た
こ
と
等
を

不
用
心
に
公
開
す
る
の
が
い
や
な
の
で

す
。
氏
を
変
更
し
な
い
で
再
婚
す
る
方

法
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
正
式
に
結
婚
し
よ
う
と
す
る
な

囚　　
　
ら
、
夫
か
妻
の
氏
を
夫
婦
で
称

す
る
こ
と
に
な
り
、
夫
婦
別
姓
は
日
本

で
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
離
婚
や

結
婚
な
ど
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
公
開
す

る
こ
と
が
制
度
的
に
強
制
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
、
離
婚
が
夫
婦
の
合
意
に
よ
っ

て
の
み
成
立
す
る
と
い
う
憲
法
上
の
原

則
か
ら
も
問
題
が
あ
り
ま
す
。
氏
を
結

婚
に
よ
っ
て
変
更
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
は
、
氏
名
権
を
軽
視
し

て
い
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
氏
で
仕

事
を
続
け
実
績
を
上
げ
て
き
た
男
女
に

と
っ
て
著
し
い
精
神
的
・
経
済
的
・
社

会
的
損
失
を
与
え
る
も
の
で
、
多
く
の

人
が
辛
い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。
制
度

的
に
は
男
女
何
れ
の
氏
で
も
選
択
で
き

る
わ
け
で
、
一
見
男
女
差
別
に
は
該
当

し
な
い
よ
う
で
す
が
実
際
に
は
圧
倒
的

弁護士1絶番
多
数
で
女
が
氏
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

男
女
平
等
は
機
会
の
均
等
だ
け
で
は
な

く
結
果
の
平
等
を
実
現
し
な
い
と
本
当

の
平
等
に
は
な
ら
な
い
の
で
、
夫
婦
同

氏
の
強
制
は
男
女
平
等
の
原
則
に
も
反

す
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
現
状
で
貴
女
が
氏
を
変
更
し
な
い
で

結
婚
す
る
に
は
、
①
夫
に
氏
を
変
更
し

て
も
ら
う
②
婚
姻
届
を
提
出
し
な
い
で

事
実
上
の
婚
姻
を
す
る
③
戸
籍
上
は
氏

の
変
更
を
す
る
が
、
通
称
と
し
て
旧
姓

を
使
用
し
続
け
る
の
三
方
法
が
あ
り
ま

す
。
①
は
人
を
愛
し
て
結
婚
す
る
と
き

に
、
自
分
で
い
や
な
こ
と
を
愛
す
る
相

手
に
さ
せ
ら
れ
な
い
と
い
う
思
い
が
働

く
し
、
男
の
ほ
う
も
養
子
に
入
っ
た
み

た
い
で
嫌
だ
と
か
抵
抗
が
強
い
。
②
は

子
ど
も
が
非
嫡
出
子
と
し
て
差
別
さ
れ
、

配
偶
者
が
死
亡
し
た
と
き
相
続
出
来
な

い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。
③
は

職
場
が
戸
籍
に
こ
だ
わ
り
、
女
の
氏
に

関
す
る
こ
だ
わ
り
や
利
害
に
無
理
解
な

場
合
は
通
称
使
用
を
認
め
て
も
ら
う
だ

け
で
も
大
変
で
す
ね
。

　
抜
本
的
な
解
決
は
、
女
の
底
力
を
い

ろ
ん
な
領
域
で
示
し
て
、
夫
婦
別
姓
を

勝
ち
取
る
し
か
な
い
よ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
弁
護
士
　
竹
川
幸
子

　
　
昼
0
6
1
3
6
5
：
1
6
8
0
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