
○
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
　
　
　
●

●
●
●
●
●
●
●
●
　
　
　
●

●
●
●
●
●
●
●
　
　
　
　
○

●
●
●
●
○
●
●
　
　
●

●
●
●
●
●
●
●
　
●

●
●
●
●
●
■
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
■
●
●
●
■
●

●
●
●
●
●
●
●
　
　
　
　
　
r

●
●
●
●
●
●
●

”W

v…
?
刀
g
…
”
…
“
…
鱒
…
鱒
…
“
雑
轄
…
…
…
鐸
無
縫
…
…
…
…
…
…
…
…
講
…
…
…
…
…
…
蟻
…
…
…
…
…
…
灘
…
W
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
蟻
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
融
…
…
…
…
…
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
■
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
■
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
Q

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●

●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
○
●
●
■

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
■

●●

ハンド・イン・ハンド

eeeeeeeeee・eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
　　　eeeeeee　　　　eeeeeee　　　eeeeeee　　　　eeeeeee　　　eeeeeeeeee

　
●
●
●
●
●
●
●
●

　
　
●
●
●
●
●
●
●

号
●
○
●
．
・
●
・
　
　
・

18

怐怐

．．

D●

怐怐

●
．
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
．
・

●
●
●
●
●
●
●
●
○

●
●
●
○
●
●

1回1日発行
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

●
●
●
■
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
・
●
●
●
●
○
●
●
●
●
．
●

●
●
●
●
●
●

ど・いん・はんど

　　　　　　　　〔別れた後の父と子の行き来〕

近入会した会員の方々の入会アンケートの裏に「子どもと父親の行

させたほうがいいのでしょうか」「みなさんは離婚をどのように子ども

に説明していらっしゃるのでしょうか」といった質問が多く見られま

そう言えばこのところ、面接交渉権の問題については紙面で余り触れ

なかったと思います。

たちがこの問題に関心を持ち、毎号のように、みなさんの体験談や意

らを載せていた時期がありました。そして、面接交渉にっいてアンケー

査を実施したのが1983年から1984年にかけてのこと。新しい会員の

がご存じないのも無理はありませんね。この時の調査結果は「ママ、笑

ごらん（子供のための離婚プログラム）」（￥720）と「離婚の子供レポー

（￥1500）にまとめましたが、どちらももう一般書店では手に入りませ

残部が少々ありますので、ハガキでお申し込み下さればお送りします。

ども関係の本には「円テーブルの家族」（￥950）もあります）。

の時の調査では、実家に帰った人より母子だけで生活しているほうが

子の行き来が多いとか、行き来があると養育費支払い率が高いなど、面

結果がでています。

婚にっいては、話す言葉もきっかけもさまざまです。子どもたちの反応

たさまざまで、じ一んときたり笑わせられたりしますが、父親といっ

会っていいことがわかると、別れてくらすことも納得できるようです。

婚後の子どもの変化についても調査していますが、たとえ父と子の行

がなくても、共にくらしている母親が離婚を後悔することなく生き生

らしていれば、変化は少ないことが判明しました。

近の動向を知るため、また調査をしてもいいですね。　　（円より子）

て　　　　さ　ヤ　　　へ

霧7

18号　200円　禁無断転載
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渡る鳥は、波間を漂う流

憩うという。離婚一それ

の半ばの一っの出来事。

な旅立ちをした女たちは

手をとりあい、女である

えの偏見と差別に向きあ

ハンド・イン・ハンドは

やすい社会をめざし、支

う女たちの流木である。
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恋
人
は
欲
し
い
な
あ
。
で
も
再
婚
は
ね
え
。

い
え
い
え
、
や
つ
ば
り
再
婚
し
た
い
わ
。

た
だ
し
、
イ
コ
ー
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
と

新
し
い
形
の
結
婚
を
築
き
た
い
。

　
昨
年
十
一
月
の
ハ
ン
ド
＝
五
号
表

紙
で
、
み
な
さ
ん
に
「
再
婚
に
つ
い
て
」

の
原
稿
を
募
集
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
忙
厚
い
中
、
大
勢
の
方
か
ら
原

稿
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
三
月
、
筑
摩
書

房
か
ら
出
す
「
再
婚
時
代
」
に
載
せ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
そ
の
一
部
を

一
足
早
く
、
今
月
号
で
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
，

■
娘
は
大
反
対

　
神
奈
川
県
　
H
・
Y
（
三
十
九
歳
）

　
今
現
在
、
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
と
恋
人

貯
ひ
q
。
お
互
い
に
忙
し
い
の
で
若
い
時
の

よ
う
に
毎
週
と
は
い
か
な
い
。
月
に
一

回
で
あ
っ
た
り
、
隔
月
と
か
様
々
、
ち

ょ
っ
と
私
の
情
熱
度
か
ら
い
く
と
物
足

り
な
い
が
、
相
手
の
あ
る
こ
と
と
て
仕

方
が
な
い
と
思
っ
て
い
る
。
こ
の
恋
を

育
て
て
も
、
娘
は
私
の
再
婚
に
は
大
反

対
。
す
る
な
ら
私
を
殺
し
て
か
ら
行
け

と
ま
で
言
わ
れ
て
し
ま
っ
て
は
、
お
い

そ
れ
と
は
口
に
出
来
な
い
。

　
私
の
理
想
は
週
末
同
棲
。
ウ
ィ
ー
ク

デ
イ
は
自
分
中
心
で
、
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン

ド
だ
け
、
お
ま
ま
ご
と
の
よ
う
に
、
主

婦
で
き
た
ら
と
て
も
幸
せ
。

　
戸
籍
を
汚
す
結
婚
は
財
産
を
づ
霧
。
・

島
『
o
仁
ひ
q
げ
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
私
に

は
も
め
事
の
種
に
な
る
の
で
不
可
能
だ
。

　
今
の
と
こ
ろ
こ
ん
な
未
来
像
し
か
描

け
な
い
。

■
離
婚
以
上
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要

　
　
　
　
　
　
　
　
東
京
都
　
S
・
K

　
再
婚
？
　
双
方
に
子
ど
も
が
い
な
け

れ
ば
話
は
簡
単
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も

し
自
分
の
方
か
相
手
方
に
子
ど
も
が
い

て
の
再
婚
な
ら
ば
、
離
婚
し
た
時
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
同
じ
か
そ
れ
以
上
必
要
な

の
で
は
あ
り
ま
ぜ
ん
か
。
そ
れ
で
も
再

婚
し
た
い
？

　
子
ど
も
三
人
の
う
ち
下
一
入
（
女
）
は

私
が
、
上
二
人
（
男
）
は
父
親
が
引
き

取
っ
て
離
婚
。
父
親
は
「
子
ど
も
は
俺

が
育
て
る
」
と
言
っ
て
別
れ
た
も
の
の
、

す
ぐ
再
婚
し
て
女
の
子
誕
生
。
子
ど
も

の
希
望
で
子
ど
も
三
人
は
私
の
元
で
仲

良
く
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
連
れ
子
と
再
婚
相
手
と
の
間
で
の
子

ど
も
、
同
じ
我
が
子
と
言
っ
て
も
血
の

つ
な
が
り
は
様
々
な
感
情
を
生
み
出
す

の
が
現
実
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
ズ
バ
リ
再
婚
し
た
い

　
　
東
京
都
　
H
・
H
（
二
十
八
歳
）

　
ズ
バ
リ
、
再
婚
は
「
し
た
い
」
。
自
分

を
映
す
鏡
と
公
平
な
判
断
力
を
認
め
て

く
れ
る
人
が
欲
し
い
か
ら
。

　
も
ち
ろ
ん
、
愛
し
、
愛
さ
れ
る
事
は

第
一
の
ポ
イ
ン
ト
。
以
前
つ
き
合
っ
て

い
た
男
性
に
、
結
婚
（
私
は
再
婚
）
し

た
ら
家
に
い
て
「
家
」
を
守
る
様
に
、
と

言
わ
れ
た
。
一
度
、
社
会
の
荒
波
に
も

ま
れ
た
女
が
、
家
庭
以
外
の
事
に
目
を

向
け
る
時
間
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
…
…
。
こ
ん
な
に
つ
ら
い
？
体
験

を
し
た
の
に
生
か
せ
る
場
所
を
失
っ
て

し
ま
う
…
…
と
悩
ん
だ
。

　
そ
れ
よ
り
何
よ
り
、
ド
根
性
が
つ
い

て
し
ま
っ
た
私
は
「
あ
な
た
が
病
気
の

一
つ
や
二
つ
し
た
っ
て
、
私
が
養
っ
て

あ
げ
る
か
ら
」
と
、
つ
い
本
音
を
口
に

し
て
、
な
ん
と
恐
れ
を
な
し
た
彼
は
逃

げ
出
し
て
し
ま
っ
た
。
女
が
子
ど
も
を

か
か
え
て
生
き
て
き
た
ん
だ
か
ら
今
さ

ら
中
途
半
端
な
人
生
は
送
れ
な
い
。
こ

う
い
う
軟
弱
な
男
が
い
る
限
り
、
私
の

再
婚
は
夢
の
又
夢
で
あ
る
。

　
少
し
話
は
そ
れ
る
が
、
「
子
ど
も
」
を

個
人
の
問
題
に
せ
ず
、
社
会
の
中
で
弱

者
（
子
ど
も
）
も
老
人
も
女
も
男
も
皆
、

同
じ
人
間
と
し
て
「
育
て
合
え
る
」
環

境
が
欲
し
い
。
子
ど
も
や
老
人
を
邪
魔

者
に
し
な
い
で
手
を
貸
し
合
え
る
社
会

に
な
れ
ば
、
再
婚
が
増
え
て
も
、
「
他
人

の
子
ど
も
」
と
い
う
意
識
は
当
人
も
第

三
者
も
持
た
な
く
な
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
そ
れ
に
は
歴
史
が
必
要
だ
1

皆
さ
ん
ド
ン
ド
ン
子
ど
も
を
社
会
に
連

れ
出
し
、
育
児
の
大
変
さ
、
大
人
の
手

を
必
要
と
す
る
心
意
気
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
よ
う
。
で
も
マ
ナ
ー
は
守
っ
て
ネ
。

■
神
様
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
神
奈
川
県
　
Y
・
K
（
四
十
三
歳
）

　
彼
と
出
会
っ
た
の
は
今
か
ら
丁
度
三

年
前
の
十
月
。
I
B
D
セ
ミ
ナ
ー
（
一

三
〇
名
ほ
ど
）
と
い
う
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
し
て
い
た
時
で
あ
っ
た
。
木
、
金
、

土
、
日
の
三
十
八
時
間
通
し
て
行
わ
れ

（2）
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る
そ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
い
ろ
い
ろ
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
し
て
、
今
ま
で
気
づ

か
な
か
っ
た
自
分
に
気
づ
い
て
い
く
と

い
う
画
期
的
な
セ
ミ
ナ
ー
で
あ
っ
た
が
、

そ
の
何
十
種
類
も
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

ひ
と
つ
を
彼
と
組
ん
で
や
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
あ
っ
た
。
そ
の
セ
ミ
ナ
ー

は
、
終
わ
っ
た
時
名
簿
を
作
っ
て
は
い

け
な
い
、
個
人
的
な
交
際
を
二
、
三
ケ

月
は
行
な
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う

ル
ー
ル
で
あ
っ
た
の
で
、
強
く
印
象
に

は
残
り
な
が
ら
も
、
名
前
も
住
所
も
何

を
す
る
人
か
も
全
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま

で
あ
っ
た
。

　
が
、
そ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
上
級
コ
ー
ス

の
リ
ア
ラ
イ
ゼ
イ
シ
ョ
ン
（
三
十
名
ほ

ど
）
を
翌
一
月
に
受
け
る
た
め
に
そ
の

会
場
に
つ
く
と
、
そ
こ
に
は
彼
が
ま
た

来
て
い
る
で
は
な
い
か
。
そ
し
て
、
そ

の
セ
ミ
ナ
ー
の
四
日
間
二
人
は
ペ
ア
（
そ

の
期
間
を
サ
ポ
ー
ト
し
あ
う
相
手
）
を

組
ん
だ
の
で
あ
る
。
そ
の
リ
ア
ラ
イ
ゼ

イ
シ
ョ
ン
と
い
う
セ
ミ
ナ
ー
は
、
自
分

の
枠
や
殻
を
ど
ん
ど
ん
は
ず
し
、
皆
の

前
に
素
の
自
分
を
さ
ら
け
出
し
、
そ
う

い
う
自
分
を
心
か
ら
愛
し
認
め
て
い
く

セ
ミ
ナ
ー
で
あ
っ
た
。

　
出
会
い
の
場
と
し
て
は
最
高
の
場
で

あ
っ
た
。
我
々
は
最
初
の
出
会
い
か
ら

自
分
を
ま
っ
た
く
飾
ら
ず
、
素
の
ま
ま

お
互
い
に
強
く
ひ
か
れ
た
の
だ
っ
た
。

セ
ミ
ナ
ー
の
終
わ
っ
た
後
、
お
互
い
に

わ
か
っ
た
事
は
、
私
は
彼
よ
り
十
一
歳

年
上
で
高
校
生
と
中
学
生
の
親
、
彼
は

未
婚
の
超
エ
リ
ー
ト
研
究
員
で
あ
っ
た
。

　
こ
の
三
年
間
、
ゆ
っ
く
り
と
じ
っ
く

り
と
愛
は
深
ま
り
、
そ
し
て
お
互
い
を

将
来
の
伴
侶
と
し
ょ
う
と
決
め
た
の
で

す
。
子
ど
も
は
大
学
二
年
（
女
）
と
高

校
二
年
（
男
）
と
な
り
、
二
人
と
も
彼

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
と
て
も
尊
敬
し
、
ま
た
そ
の
ぼ
の
ぼ

　

の
的
人
格
を
愛
し
て
い
る
。
こ
の
四
月

に
は
、
留
学
の
決
ま
っ
た
高
校
生
の
息

子
の
た
め
四
人
で
お
別
れ
温
泉
旅
行
し
、

マ
ー
ジ
ャ
ン
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド
、
卓
球
、
陶

芸
を
楽
し
ん
だ
。
ま
た
四
人
と
も
山
登

り
の
趣
味
も
一
致
し
て
い
る
。
息
子
が

留
学
か
ら
戻
り
、
大
学
へ
入
る
こ
と
が

決
ま
っ
た
時
、
二
人
は
一
緒
に
な
る
こ

と
に
し
た
（
子
ど
も
達
は
大
賛
成
で
あ

る
）
。
あ
わ
て
ず
、
ゆ
っ
く
り
、
状
況
が

整
う
ま
で
ガ
マ
ン
で
あ
る
。
彼
の
ご
両

親
の
反
対
も
あ
る
だ
ろ
う
が
、
反
対
さ

れ
て
も
淋
し
く
は
思
う
が
、
そ
れ
は
そ

れ
、
こ
れ
は
こ
れ
で
あ
り
、
ご
両
親
の

”
o

笹N
ノ

逼

反
対
に
巻
き
こ
ま
れ
ず
冷
静
に
穏
や
か

に
大
人
と
し
て
そ
れ
に
対
し
て
い
く
つ

も
り
で
あ
る
。

　
考
え
て
み
る
と
、
結
婚
十
年
、
離
婚

し
て
十
年
、
こ
の
十
年
ひ
た
す
ら
自
分

の
成
長
と
子
ど
も
の
成
長
の
み
関
心
が

あ
り
、
心
を
砕
い
て
来
た
つ
も
り
で
あ

る
。
「
再
婚
」
の
事
を
考
え
る
余
裕
も
な

か
っ
た
。
が
、
神
様
は
き
っ
と
こ
の
十

年
よ
く
頑
張
っ
た
か
ら
と
素
晴
ら
し
い

出
会
い
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
下
さ
っ
た

…
…
。
そ
う
心
か
ら
思
え
ま
す
。
自
分

の
こ
と
を
心
か
ら
愛
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
時
、
人
の
こ
と
も
心
か
ら
愛
せ
る
よ

う
に
な
っ
た
…
…
。
離
婚
後
の
十
年
は

素
晴
ら
し
い
十
年
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
十
年
、
い
え
何
十
年
も
犀
、
0
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

しd

錘
O
三
仁
一
U
塁
を
作
り
続
け
て
い
く

つ
も
り
で
す
。

圏
子
ど
も
が
結
婚
し
た
ら

　
　
東
京
都
　
M
・
W
（
四
十
八
歳
）

　
離
婚
し
て
一
年
三
ケ
月
、
女
は
男
の

言
う
事
を
黙
っ
て
聞
い
て
い
れ
ば
い
い

と
い
う
封
建
的
な
考
え
の
人
で
し
た
。

人
間
と
し
て
認
あ
て
も
ら
え
ず
、
た
だ

ひ
た
す
ら
子
ど
も
の
為
に
が
ま
ん
し
、
苦

し
み
、
傷
つ
き
、
よ
く
こ
こ
ま
で
来
れ

た
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
も
二
十
二
歳
と
十
七
歳
、
今

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
別
れ
る
ま
で
の

憎
し
み
や
怒
り
、
悲
し
み
を
乗
り
越
え

て
人
間
的
に
ま
た
一
歩
大
き
く
な
り
、
豊

か
な
人
間
に
な
れ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
た
だ
子
ど
も
に
対
し
て
は

幸
せ
な
人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
の

人
生
、
あ
と
は
ふ
り
返
ら
ず
前
向
き
に

生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
再
婚
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
が
結
婚

し
た
ら
第
二
の
人
生
を
考
え
て
も
い
い

か
な
と
い
う
思
い
で
す
。
で
も
、
そ
れ

が
自
分
に
と
っ
て
本
当
に
幸
せ
な
道
で

あ
る
か
ど
う
か
、
心
は
と
て
も
揺
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
自
分
に
と
っ
て
大
事
な

こ
と
は
自
分
の
力
で
生
き
て
ゆ
く
事
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
上
で
再
婚
す
る
な

ら
ば
、
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
人

間
と
し
て
認
め
て
く
れ
る
人
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
今
一
度
悔
い
の
な
い
人

生
を
歩
み
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
し

ょ
う
か
。

■
ふ
み
切
る
元
気
は
で
な
か
っ
た

　
　
西
宮
市
　
H
・
K
（
三
十
七
歳
）

　
再
婚
。
い
ろ
い
ろ
な
面
で
と
て
も
難

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
七
年
間
の
結
婚
生
活
に
ピ
リ
オ
ド
を

打
っ
て
、
精
神
的
に
も
落
ち
込
ん
で
い

た
時
、
「
人
生
こ
ん
な
に
悲
し
く
て
孤
独

な
ま
ま
終
え
て
し
ま
っ
て
は
い
け
な
い
。

必
ず
も
う
一
度
、
こ
の
失
敗
を
生
か
し

（3）
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て
や
り
直
し
て
み
せ
る
。
」
と
反
動
と
も

思
え
る
位
、
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。
三

十
三
歳
で
し
た
。

　
一
人
娘
は
現
在
小
学
三
年
生
。
こ
れ

ま
で
は
毎
年
の
よ
う
に
七
夕
の
短
冊
に

「
お
父
さ
ん
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。
」
と

書
い
て
い
た
の
に
、
い
ざ
私
が
「
お
じ

ち
ゃ
ん
と
結
婚
し
よ
う
か
な
。
転
校
し

な
い
と
い
け
な
い
け
れ
ど
、
お
母
さ
ん

は
お
家
に
い
ら
れ
る
よ
。
」
と
相
談
す
る

と
、
「
も
う
お
父
さ
ん
は
い
ら
な
い
。
お

じ
ち
ゃ
ん
は
き
ら
い
で
は
な
い
け
れ
ど
、

こ
こ
で
お
母
さ
ん
と
二
人
で
暮
ら
す
方

が
い
い
。
学
校
を
か
わ
る
の
は
い
や
。
」

と
言
い
出
す
始
末
。
言
い
出
す
時
期
が

遅
す
ぎ
た
の
か
も
し
れ
な
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。
離
婚
も
親
の
身
勝
手
だ
っ

た
。
そ
の
上
、
再
婚
も
そ
う
だ
と
し
た

ら
子
ど
も
を
歪
め
て
し
ま
う
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
不
安
が
過
ぎ
り
、
ま
た
、
私

自
身
職
業
を
捨
て
、
環
境
を
か
え
て
ま

で
も
ふ
み
切
る
元
気
は
出
ま
せ
ん
で
し

た
。
離
婚
の
時
に
、
あ
ん
な
に
勇
気
と

精
神
力
と
体
力
が
あ
っ
た
は
ず
な
の
に
。

　
子
ど
も
と
の
二
人
暮
し
が
五
年
目
に

入
ろ
う
と
し
て
い
る
今
、
毎
日
平
穏
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。
レ
ジ
ャ
ー
や
夕
食

の
時
、
運
動
会
や
お
正
月
な
ど
の
行
事

の
時
に
は
、
こ
こ
に
夫
が
い
た
ら
申
し

分
な
い
の
に
な
あ
と
し
ば
し
ば
思
い
ま

す
。
で
も
夫
の
い
る
わ
ず
ら
わ
し
さ
な

ど
も
考
え
た
り
す
る
と
、
今
の
私
の
気
持

ち
で
は
再
婚
で
き
そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。

■
前
の
主
人
と
一
緒
に
な
ろ
う
と

　
　
　
　
　
　
　
　
愛
知
県
　
H
・
S

　
二
年
前
、
子
ど
も
（
当
時
七
歳
と
五

歳
の
女
の
子
）
を
引
き
取
り
離
婚
し
ま

し
た
。
実
家
に
帰
る
事
も
（
親
の
経
済

的
理
由
）
出
来
ず
、
今
の
ま
ま
の
生
活

を
崩
さ
ず
、
前
の
氏
名
を
そ
の
ま
ま
名

乗
り
、
夫
が
家
を
出
て
実
家
に
戻
り
ま

し
た
。
子
ど
も
に
は
事
情
を
話
さ
ず
、
近

所
に
も
隠
し
て
の
離
婚
で
し
た
。
条
件

と
し
て
子
ど
も
に
会
わ
せ
る
、
養
育
費

と
し
て
月
に
十
六
万
円
（
夫
が
残
し
て

い
っ
た
借
金
の
返
済
も
含
む
）
、
私
に
対

す
る
慰
謝
料
は
無
し
、
か
わ
り
に
家
財

道
具
と
車
（
軽
四
）
を
残
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
二
年
間
、
社
会
に
出
て
働
き
、
子

ど
も
も
育
て
て
き
ま
し
た
が
、
世
の
中

は
厳
し
い
で
す
。
離
婚
し
て
い
る
と
い

う
だ
け
で
意
味
も
な
く
賃
金
カ
ッ
ト
さ

れ
た
り
、
面
接
時
に
は
能
力
よ
り
も
理

由
を
聞
か
れ
た
り
、
再
婚
の
予
定
を
聞

か
れ
た
り
。
本
当
に
女
一
人
で
働
く
と

い
う
事
は
大
変
だ
な
あ
と
つ
く
づ
く
感

じ
ま
し
た
。

　
離
婚
し
た
時
は
、
も
ち
ろ
ん
再
婚
す

る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
十

年
間
の
結
婚
生
活
で
く
た
く
た
に
疲
れ

て
い
ま
し
た
。
私
は
当
時
交
通
事
故
に

あ
い
、
本
当
だ
っ
た
ら
と
て
も
働
け
る

状
態
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
、
身
も
心

も
…
…
。
子
ど
も
に
は
単
身
赴
任
と
言

っ
て
あ
り
ま
し
た
。
父
親
っ
子
だ
っ
た

の
で
、
会
う
回
数
が
多
い
時
は
学
校
で

も
家
で
も
と
て
も
落
ち
着
い
て
い
る
の

で
す
が
、
少
し
間
が
あ
く
と
不
安
が
っ

て
気
分
に
ム
ラ
が
で
き
、
暗
く
な
り
何

も
や
る
気
が
し
な
く
な
り
、
先
生
に
は

心
配
ば
か
り
か
け
て
い
ま
し
た
。

　
離
れ
て
い
て
見
え
て
く
る
事
も
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
あ
の
時
は
お
互
い
に

一
緒
に
い
ら
れ
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
も
思
い
き
っ
て
前
の
主

人
と
一
緒
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
あ
っ
た
け
ど
、
も
う
一
度
だ
け

努
力
し
て
、
一
緒
に
生
き
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。
私
の
事
を
一
番
理
解
し
て

く
れ
る
の
は
主
人
し
か
い
な
い
と
、
離

れ
て
い
て
感
じ
ま
し
た
。
お
互
い
が
子

ど
も
の
た
め
じ
ゃ
な
く
、
必
要
と
し
て

い
る
か
ら
で
す
。
二
年
前
は
許
せ
な
い
、

忘
れ
ら
れ
な
い
。
何
度
も
何
度
も
泣
き

ま
し
た
。

　
で
も
、
前
を
向
い
て
い
か
な
い
と
人

間
は
生
き
て
い
か
れ
な
い
で
す
。
足
ぶ

み
で
も
ダ
メ
な
ん
で
す
ね
。
と
に
か
く

進
ん
で
い
こ
う
と
…
…
。
今
、
私
は
前

の
交
通
事
故
の
リ
ハ
ビ
リ
と
大
学
の
聴

講
生
（
食
文
化
勉
強
中
）
と
、
後
は
頼

ま
れ
て
原
稿
を
書
い
て
生
活
し
て
い
ま

す
。　
親
子
四
人
で
暮
ら
す
日
も
近
い
と
思

い
ま
す
。
過
去
を
ふ
り
返
ら
ず
、
前
を

向
か
っ
て
生
き
て
み
ま
す
。
も
う
一
度

勇
気
を
出
し
て
飛
び
こ
ん
で
い
き
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
も
め
た
に
は
違
い
あ
り
ま

せ
ん
が
、
私
は
恵
ま
れ
て
い
る
方
だ
と

思
い
ま
す
。
励
ま
し
て
く
れ
た
友
人
や

見
守
っ
て
く
れ
た
方
々
が
い
た
か
ら
…

…
。
で
も
何
よ
り
二
年
間
向
か
い
あ
っ

て
生
き
て
い
こ
う
と
努
力
し
て
立
ち
直

っ
て
く
れ
た
主
人
の
お
か
げ
で
す
。
｝

度
も
食
べ
る
事
に
困
っ
た
事
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
二
年
前
ハ
ン
ド
・
イ
ン
・

ハ
ン
ド
に
入
会
し
て
よ
か
っ
た
で
す
。

確
か
に
私
は
あ
の
時
泣
い
て
い
た
か
ら

…
…
。
救
わ
れ
た
気
持
ち
で
す
。

■
好
き
に
な
る
前
に
離
れ
た
方
が

　
　
大
阪
府
　
Y
・
H
（
三
十
四
歳
）

　
私
は
三
十
四
歳
。
十
歳
の
男
の
子
が

い
ま
す
。
今
年
の
六
月
離
婚
し
ま
し
た
。

直
接
の
原
因
は
、
主
人
の
女
性
問
題
と

（4）
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そ
れ
に
ま
つ
わ
る
金
銭
問
題
で
す
。
結

婚
し
て
十
年
目
で
し
た
。
主
人
に
女
性

が
い
る
の
が
わ
か
っ
て
か
ら
離
婚
す
る

ま
で
時
間
が
短
か
っ
た
の
で
、
自
分
で

は
き
っ
ぱ
り
し
て
い
た
つ
も
り
で
も
、
主

人
が
家
を
出
て
行
き
十
年
一
緒
に
い
た

入
が
い
な
く
な
っ
た
ら
、
想
像
し
て
い

な
か
っ
た
淋
し
さ
に
と
ま
ど
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
好
き
だ
と
か
い
う
感
情
と

か
で
な
く
、
十
年
一
緒
に
い
た
人
の
生

活
に
し
み
つ
い
て
い
る
影
み
た
い
な
も

の
が
い
つ
ま
で
も
と
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ

こ
う
な
っ
た
の
か
。
私
は
う
ま
く
い
っ

て
い
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
い
っ
か

ら
あ
の
人
は
違
う
方
向
へ
む
い
て
し
ま

っ
た
の
か
。
十
年
い
て
も
、
仕
事
も
家

族
も
捨
て
ら
れ
る
の
か
。
別
れ
て
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
事
が
見
え
て
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
話
が
そ
れ
ま
し
た
が
、
再
婚
に
つ
い

て
。
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
初
め

て
家
族
っ
て
何
な
の
か
考
え
て
し
ま
い

ま
し
た
。
失
っ
て
、
初
め
て
大
切
な
も

の
、
か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
っ
た
ん

だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。

　
も
う
一
度
、
新
し
く
家
族
を
持
っ
て
、

誰
か
と
暮
ら
し
た
い
。
私
も
ま
だ
若
い

ん
だ
か
ら
、
と
い
う
思
い
も
あ
る
し
。
も

う
あ
ん
な
思
い
は
た
く
さ
ん
。
十
年
い

て
も
、
男
の
人
の
考
え
て
い
る
こ
と
が

わ
か
ら
な
か
っ
た
ん
だ
か
ら
。
別
の
人

と
暮
ら
し
て
も
、
同
じ
事
の
く
．
り
返
し

の
よ
う
な
気
が
し
て
。
男
に
ふ
り
ま
わ

さ
れ
る
よ
り
も
、
一
人
で
子
ど
も
の
成

長
を
生
き
甲
斐
に
し
て
生
き
て
い
っ
た

方
が
ず
っ
と
楽
な
気
も
し
ま
す
。
子
ど

も
が
大
人
に
な
っ
て
離
れ
て
い
っ
た
時

ち
ょ
っ
と
淋
し
い
気
が
す
る
け
ど
、
今

は
男
の
人
は
わ
か
ら
な
い
。
私
は
男
の

人
と
暮
ら
す
に
は
失
格
者
な
よ
う
な
。

自
分
に
自
信
が
な
く
て
。
本
当
に
男
は

こ
り
ご
り
と
い
う
感
じ
で
す
。

　
今
、
い
ろ
い
ろ
話
を
聞
い
て
く
れ
る

相
談
相
手
み
た
い
な
男
の
人
が
い
ま
す
。

離
婚
後
の
淋
し
い
時
、
正
直
そ
の
人
に

話
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
助
け
ら
れ
ま
し

た
。
何
か
あ
る
と
そ
の
人
に
話
を
し
た

い
な
あ
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

人
の
事
好
き
な
の
か
な
あ
と
思
う
け
ど
、

こ
れ
以
上
深
入
り
し
た
ら
後
で
傷
つ
き

ぞ
う
で
、
あ
ま
り
頼
ら
ず
に
離
れ
て
行

こ
う
と
し
て
い
る
自
分
に
気
が
つ
き
ま

す
。
そ
の
人
に
は
何
で
も
隠
さ
ず
に
話

せ
る
の
で
す
。
主
人
と
は
話
が
で
き
な

か
っ
た
。
本
当
の
目
分
を
出
し
て
話
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
が
好
き
と
い
う
感
情

で
し
ょ
う
か
。
自
分
で
わ
か
ら
な
い
ん

で
す
。
淋
し
い
か
ら
そ
の
人
に
気
持
ち

が
動
く
の
か
、
利
用
し
て
い
る
よ
う
で

悪
い
気
が
し
ま
す
。
精
神
的
に
も
っ
と

自
立
し
た
い
。

　
そ
の
人
は
七
つ
も
年
下
で
未
婚
。
私

は
離
婚
し
た
子
持
ち
の
女
。
結
婚
で
き

る
わ
け
な
い
し
、
私
の
子
を
は
さ
ん
で

新
し
い
家
族
と
し
て
や
っ
て
行
く
に
は

前
の
結
婚
よ
り
も
ず
っ
と
ず
っ
と
難
し

い
問
題
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
乗
り
越
え

て
行
く
だ
け
の
強
さ
が
な
い
よ
う
な
。

先
が
見
え
て
し
ま
う
ん
で
す
。
そ
れ
な

ら
そ
の
男
の
人
を
も
っ
と
好
き
に
な
る

前
に
離
れ
た
方
が
い
い
と
思
う
ん
で
す
。

　
逃
げ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
ま
だ
半
年

で
す
、
離
婚
し
て
か
ら
。
ど
う
し
て
離

婚
に
な
っ
た
か
、
私
の
ど
こ
が
悪
か
っ

た
の
か
、
答
え
が
出
て
い
な
い
今
、
こ

ん
な
気
持
ち
で
誰
か
と
暮
ら
し
て
も
き

っ
と
う
ま
く
い
く
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
一
度
同
じ
思
い
を
し
た
く
な
い
ん

で
す
。
そ
の
男
の
人
に
何
か
は
っ
き
り

言
わ
れ
た
わ
け
で
も
な
い
け
ど
、
こ
の

ま
ま
行
っ
た
ら
何
か
起
こ
り
そ
う
で
恐

い
ん
で
す
。

　
私
も
女
だ
か
ら
、
母
と
し
て
生
き
て

行
く
だ
け
の
人
生
を
思
う
と
淋
し
い
ん

で
す
。
女
と
し
て
誰
か
に
愛
さ
れ
た
い

し
、
愛
し
た
い
ん
で
す
。
こ
ん
な
気
持

ち
を
持
つ
の
は
お
か
し
い
で
し
ょ
う
か
。

も
っ
と
強
い
人
間
に
な
ら
な
い
と
、
子

ど
も
を
持
っ
て
女
一
人
生
き
て
い
け
な

い
よ
う
で
、
自
分
が
な
さ
け
な
い
ん
で

す
。　
離
婚
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
を
書
い
た
本

は
よ
く
あ
る
け
ど
、
離
婚
後
の
女
性
の

生
き
方
、
精
神
的
に
ど
う
や
っ
た
ら
強

く
な
れ
る
の
か
、
気
持
ち
の
ふ
っ
き
り

方
、
新
し
い
出
会
い
が
あ
っ
た
時
の
決

断
、
う
ま
く
書
け
な
い
け
ど
、
一
人
で

生
き
て
行
く
の
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
。
本
音
が
書
か
れ
た
本
が
あ
っ
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
再
婚

を
テ
ー
マ
に
し
た
本
、
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

　
書
き
忘
れ
ま
し
た
が
、
仕
事
は
公
立

の
福
祉
施
設
の
職
員
で
す
。
勤
務
し
て

六
年
で
す
。
生
活
に
心
配
な
い
か
ら
こ

ん
な
う
じ
う
じ
し
た
事
考
え
る
ん
で
す

ね
。
仕
事
が
あ
っ
た
事
、
感
謝
し
て
い

ま
す
。
専
業
主
婦
だ
っ
た
ら
離
婚
は
決

心
し
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
幸
福
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
離
婚
し
ま
し
た
。
私

と
同
じ
立
場
の
女
性
が
幸
福
に
な
れ
ま

す
よ
う
に
。
明
る
く
生
き
て
い
け
る
よ

う
に
。
祈
っ
て
い
ま
す
。

り
　
　
　
　
　
　
じ

6
　
．
n
．

撒
翼
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泉
計
簿

公
開

黙

座
六
十
五
回

　
神
奈
川
県
　
Y
さ
ん

　
家
族
構
成

　
　
私
　
三
十
九
歳

　
　
長
女
　
十
一
歳
（
小
五
）

　
　
父
　
　
八
十
歳

　
　
母
　
　
七
十
一
歳

　
住
　
居

　
　
親
の
持
ち
家

　
離
婚
し
て
三
年
半
。
が
む
し
ゃ
ら
に

仕
事
を
し
て
、
ま
さ
に
大
車
輪
で
疾
走

し
て
き
ま
し
た
。
教
育
費
、
老
後
の
備

え
な
ど
を
考
え
る
と
、
定
年
ま
で
あ
と

二
十
年
は
働
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
時
間
の
長
さ
を
思
う
と
気
が
遠
く

な
り
ま
す
。
果
た
し
て
そ
こ
ま
で
元
気

で
働
け
る
の
か
、
全
く
自
信
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　
運
動
と
い
え
ば
、
週
に
一
度
の
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
と
、
毎
日
駅
ま
で
往
復
一
時

間
の
徒
歩
だ
け
。
会
社
に
着
け
ば
、
海

外
か
ら
の
大
量
の
F
A
X
と
ひ
っ
き
り

．豊曲輸』・…座婁豊黎…繧…髭駈・曲吻吻噛〃ゆ吻曲曲曲曲曲面・曲・ 〃
h

嚢…壕許繍繍鷺洲嚢
糞　〔収　入〕　　給与（手取り、含む交通費）　　　223，079円 崇

器

暴　　養育費　　　　　　　　　　　　　　20，000円 器
器業　　計　　　　　　　　　　　　　　　　　243，079円

業
畢 器
糞〔支食器金　　　，即日　　光熱費負担金　　　　　　　　　　　3，000円　　住宅ローン（山荘）　　　　　　　　26，500円　　自社株持株会積立金　　　　　　　　17，000円

霊
鑑
器
器
器
器

生命保険（子ども、疾病、個人年金）40，800円 器
1　山荘行き経費　　　　　　　　　　　20，000円 業
繋　　交際費　　　　　　　　　　　　　15，000円 繋
廉　　被服費　　　　　　　　　　　　　　15，000円 崇
騰　　毎月セミナー会費　　　　　　　　　5，500円 業
器　　図書費　　　　　　　　　　　　　5，000円 崇
器　　娯楽費　　　　　　　　　　　　　　　3，000円 器
業　　雑費　　　　　　　　　　　　　　　2，000円 業
業　　長女経費（塾、文房具、被服など）　25，000円 器
長女小遣い　　　　　　　　　　　　1，000円
ﾀ母小遣い　　　　　　　　　　　10，000円

崇
器
器

計　　　　　　　　　　　　　　　　　240，800円
器
皿

次月繰り越し　　　　　　　　　　　2，279円 器
業

な
し
の
国
際
電
話
に
、
お
い
ま
く
ら
れ

て
あ
お
ら
れ
つ
ぱ
な
し
の
毎
日
。
本
来

の
ん
び
り
や
の
私
に
は
と
て
も
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
り
ま
す
。

　
経
理
の
道
、
一
筋
に
極
め
た
か
っ
た

の
に
、
組
織
と
は
非
情
で
す
。
英
語
の

能
力
と
そ
の
貯
金
は
使
い
果
た
し
た
よ

う
で
、
今
ア
ッ
プ
ア
ッ
プ
。
も
う
ひ
と

踏
ん
張
り
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

楽
し
み
に
勉
強
す
る
の
は
な
ん
の
苦
痛

も
な
い
の
で
す
が
、
「
せ
に
や
な
ら
ぬ
」

と
い
う
の
は
ち
ょ
っ
と
辛
い
も
の
で
す
。

　
実
家
で
両
親
と
同
居
し
て
い
る
た
め
、

私
は
ほ
と
ん
ど
下
宿
人
と
変
わ
り
な
い

暮
ら
し
で
す
。
家
計
は
母
が
握
り
、
経

費
の
負
担
分
を
私
が
納
め
る
、
と
い
う

形
で
す
。
た
だ
し
、
電
話
代
と
新
聞
代

は
払
っ
て
い
ま
せ
ん
。
母
の
お
か
げ
で
、

“
食
べ
る
人
”
そ
の
も
の
。
「
は
は
の
ん

き
だ
ね
～
は
、
お
母
さ
ん
の
こ
と
だ
ね
」

と
、
娘
に
い
わ
れ
っ
ぱ
な
し
で
す
。

　
娘
も
小
学
校
五
年
生
。
身
長
も
ほ
と

ん
ど
同
じ
（
体
重
は
言
及
し
な
い
よ
う

く
ぎ
を
さ
さ
れ
て
い
ま
す
）
。
夕
食
後
、

茶
の
間
で
団
ら
ん
。
部
屋
に
引
き
上
げ
、

手
紙
を
書
い
た
り
、
リ
ク
エ
ス
ト
、
投

書
な
ど
ワ
ー
プ
ロ
で
打
っ
て
い
る
と
、
娘

が
い
つ
の
ま
に
か
背
後
霊
の
よ
う
に
い

ま
す
。
以
前
は
そ
れ
が
と
て
も
う
っ
と

お
し
く
て
、
遠
ざ
け
よ
う
、
自
分
の
時

間
を
確
保
し
た
い
と
い
う
思
い
が
と
て

も
強
か
っ
た
の
で
す
。
私
の
発
す
る
気

が
、
彼
女
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う
に
し

て
い
た
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
最
近
は
、
娘
を
と
て
も
自
然

に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
現
に
今
も
、
彼
女
は
私

の
部
屋
で
、
絵
の
具
で
絵
ら
し
き
も
の

を
描
い
て
い
ま
す
。

　
毎
週
月
曜
日
に
は
、
‘
ク
ッ
キ
ー
や
焼

鳥
を
食
べ
な
が
ら
、
娘
と
と
り
と
め
も

な
い
話
を
し
ま
す
。
両
親
ぬ
き
で
、
私

達
だ
け
で
団
ら
ん
の
時
間
を
持
つ
こ
と

は
皆
無
だ
っ
た
た
め
、
娘
は
と
て
も
喜

ん
で
い
ま
す
。

　
月
に
二
回
く
ら
い
は
、
自
分
の
山
荘

に
命
の
洗
濯
に
で
か
け
ま
す
。
都
心
で

は
と
て
も
家
な
ど
持
て
な
い
け
れ
ど
、
自

分
の
自
由
に
な
る
空
間
が
あ
る
と
い
う

実
感
は
、
う
れ
し
く
て
言
葉
に
な
り
ま

せ
ん
。
ロ
ー
ン
も
、
あ
と
四
、
五
年
差

返
済
で
き
る
予
定
で
す
。

　
辛
い
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
か
ら
、
少

し
は
こ
こ
ら
で
人
生
楽
し
も
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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“鉢ヵツ代の

クイv？

？vク

ー
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ツ
ナ
ラ
イ
ス
ー

　
こ
れ
は
ね
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
き
れ
い
な

ご
は
ん
。
人
参
嫌
い
さ
ん
で
も
こ
れ
を
食

べ
な
か
っ
た
子
な
ん
て
未
だ
か
つ
て
み

た
こ
と
な
し
。
色
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

作
り
方
も
ら
く
ら
く
。
ご
は
ん
の
炊
き

方
、
人
参
の
す
り
お
ろ
し
方
、
缶
切
り
の

使
い
方
、
こ
の
三
つ
さ
え
で
き
れ
ば
小
さ

い
お
子
さ
ん
も
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
温
つ
き
の
お
か
ま
を
持
っ
て
い
る
と

き
は
、
朝
炊
い
て
い
っ
て
も
い
い
で
す
。

　
炊
き
込
み
ご
は
ん
の
大
切
な
ポ
イ
ン

ト
は
調
味
料
を
入
れ
て
、
浸
水
さ
せ
て

お
か
な
い
こ
と
。
う
っ
か
り
全
部
具
や

調
味
料
を
入
れ
て
、
出
か
け
て
帰
っ
て

き
た
ら
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
た
り
し
て
も

お
米
が
ふ
く
ら
ん
で
く
れ
な
く
て
お
い

し
く
な
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
作
り
方
〉

①
お
米
は
洗
っ
て
、
い
つ
も
白
い
ご
は

ん
を
炊
く
く
ら
い
に
水
加
減
を
す
る
。

②
さ
て
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
ま
し
ょ
、
と

い
う
寸
前
に
①
の
お
か
ま
に
人
参
を
す

り
お
ろ
し
入
れ
る
。

③
ツ
ナ
缶
、
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
は
水
気

を
き
り
．
（
比
量
は
捨
て
る
）
、
①
に
加
え

る
。
塩
、
胡
椒
も
加
え
混
ぜ
、
表
面
を

平
ら
に
し
て
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
。

④
炊
き
上
が
っ
た
ら
充
分
蒸
ら
し
、
全

体
を
混
ぜ
る
。

＊
最
初
蓋
を
あ
け
た
と
き
、
人
参
が
上

に
浮
い
て
い
る
け
れ
ど
、
混
ぜ
た
ら
き

れ
一
い
な
オ
レ
ン
ジ
色
に
な
り
ま
す
ヨ
。

☆
人
参
の
皮
は
タ
ワ
シ
で
き
れ
い
に
ゴ
シ

ゴ
シ
洗
っ
て
皮
ご
と
す
り
お
ろ
し
ま
す
。

あ
れ
ば
パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
な
ど
ち

ら
し
て
も
キ
レ
イ
。

あ
と
、
卵
を
落
と
し
た
野
菜
ス
ー
プ
な

ど
あ
れ
ば
献
立
の
バ
ラ
ン
ス
も
よ
し
。

キャロットツナライス

　　　　（3～4人分）

米

人参

ツナ缶

2カップ

1／2本

小1缶

マッシュルーム缶

　（スライス）　　1両

罰　　　　　小さじ1

胡椒

（必ずすりきり）

少々

回　　
　
　
私
に
は
小
学
三
年
生
と
六
年

　
　
　
生
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。
夫
婦

仲
は
も
う
随
分
前
か
ら
冷
え
き
っ
て
い

て
、
三
年
前
か
ら
夫
が
家
を
出
て
一
人

で
ア
パ
ー
ト
暮
ら
し
で
す
。
子
ど
も
た

ち
は
時
々
父
親
と
会
っ
て
い
ま
す
が
、

私
は
干
渉
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
に
は
良
い
父
親
で
す
し
、
別
居

後
ず
っ
と
生
活
費
も
給
料
の
七
〇
％
を

送
っ
て
く
れ
ま
す
。
私
は
、
夫
と
会
う

こ
と
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
も
な
く
な
り
、

経
済
的
に
は
同
居
し
て
い
る
と
き
よ
り

む
し
ろ
楽
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ず
っ

と
こ
の
ま
ま
で
い
た
い
の
で
す
が
、
先

日
夫
か
ら
も
う
元
に
戻
る
の
は
無
理
だ

か
ら
離
婚
し
よ
う
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

就
職
・
結
婚
に
差
し
支
え
た
ら
困
り
ま

す
の
で
、
離
婚
に
応
じ
な
い
で
こ
の
ま

ま
下
の
子
が
結
婚
す
る
ま
で
別
居
を
続

け
る
の
は
無
理
で
し
ょ
う
か
。

囚　　
　
　
夫
婦
間
の
紛
争
が
子
ど
も
に

　
　
　
悪
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
ご

指
摘
の
と
お
り
で
す
が
、
日
常
的
に
葛

藤
が
あ
る
家
庭
で
育
つ
よ
り
、
た
と
え

片
方
の
親
と
一
緒
に
暮
ら
せ
な
く
て
も

離
婚
し
て
ト
ラ
ブ
ル
に
接
し
な
い
で
す

む
状
態
で
育
つ
方
が
い
い
と
言
わ
れ
ま

す
。
離
婚
し
て
母
親
が
精
神
的
に
落
ち

着
い
て
く
れ
る
方
が
子
ど
も
た
ち
の
精

神
的
負
担
は
軽
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

弁蔓士110番
う
か
。
離
婚
も
し
な
い
、
同
居
も
し
な

い
と
い
う
状
況
は
そ
う
そ
う
永
く
は
続

け
ら
れ
な
い
と
思
う
の
で
す
。

　
仮
に
夫
が
有
責
配
偶
者
だ
っ
た
と
し

て
も
い
ま
の
よ
う
な
不
自
然
な
状
況
が

二
人
に
と
っ
て
幸
せ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

離
婚
し
な
け
れ
ば
夫
は
再
婚
で
き
な
い

し
、
未
成
熟
の
子
ど
も
が
い
る
こ
と
か

ら
訴
訟
し
て
も
夫
が
勝
つ
見
込
も
薄
い

わ
け
で
、
復
讐
に
は
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

　
で
も
貴
方
の
再
出
発
に
と
っ
て
そ
れ

が
ベ
ス
ト
か
ど
う
か
私
は
疑
問
に
思
い

ま
す
。
ま
し
て
や
、
別
居
の
原
因
に
夫

に
責
め
ら
れ
る
べ
き
事
情
が
な
け
れ
ば
、

別
居
期
間
中
誠
実
に
対
処
し
て
い
る
夫

の
離
婚
請
求
に
裁
判
所
が
理
解
を
示
さ

な
い
と
は
思
え
な
い
の
で
す
。

　
や
り
直
す
こ
と
が
出
来
な
い
ほ
ど
心

が
離
れ
た
ら
、
す
っ
き
り
離
婚
し
て
再

出
発
す
る
方
が
双
方
に
も
、
そ
し
て
子

ど
も
に
も
い
い
こ
と
だ
と
私
は
思
い
ま

す
。
貴
方
は
「
子
ど
も
の
た
め
に
」
離

婚
し
た
く
な
い
と
言
わ
れ
る
け
れ
ど
、

「
自
分
の
た
め
に
」
と
い
う
こ
と
に
抵
抗

が
あ
っ
て
自
分
の
気
持
ち
を
ご
ま
か
し

て
い
ま
せ
ん
か
。
も
し
夫
に
愛
情
が
あ

る
の
な
ら
素
直
に
自
分
の
気
持
ち
を
伝

え
、
元
に
戻
す
努
力
を
す
べ
き
で
す
。

　
　
　
　
　
　
弁
護
士
　
竹
川
幸
子

　
　
各
0
6
1
3
6
5
1
1
6
8
0

（7）








