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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　御立翁人教育会館
〔旅は気儘に貧欲に〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　情報図書室

■4歳の娘を連れてのアメリカ旅行なので、今回はハローウィンで　梱

or　Treat（お菓子くれなきやいたずらするよ）と言って数十軒もの家を

まわったり、動物園や公園めぐり、幼稚園の体験入園（？）などと子供本位の

旅でした。そんな旅の中で気づいたのは、どんな片田舎に行っても日本人

の多いこと／企業誘致が活発で、7年前には1人として出会わなかったケ

ンタッキー州のレキシントンでもトヨタの工場建設が進んでいて、日本人

学校もできる予定だし、運転免許も日本語で取得できるようになっていま

す。いずれ、どっと日本人社員とその家族が押し寄せ、ますます日本人が

増えるのでしょうが、アメリカの社会にとけこんで、アメリカ人の友人を

大勢つくることができるのかしらと、ふと不安になりました。それは既に

しっかりと日本人社会でまとまりそうな気配が見えたからです。

■外国を旅したり、その地で生活する醍醐味は、何といってもその地の文

化を吸収し、その国の友人を大勢得ることです。かつて、予定を立てず、

気儘な一人旅をした時、もちろん不安も緊張も山程ありましたが、短い期

間に何十人もの友人を得て、それは素晴しい旅でした。

■今回、娘がいることもあって、知りあいを訪ねる形の、予定をしっかり

組んでの旅で、やはり欲求不満が残りました。それは見知らぬ人との偶然

の出会いが余りにも少なかったせいですが、それは私自身の問題でもあっ

て食欲さが欠如したのかなと痛く反省しているところです　（円より子）
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海を渡る鳥は、波間を漂う流

木に憩うという。離婚一それ

は旅の半ばのひとつの出来裏、

新たな旅立をした女たちはい

ま手をとりあい、女であるが

ゆえの偏見と差別に向きあう。

ハンド・イン・ハンドは生き

やすい社会をめざし、支えあ

う女たちの流木である。
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■
福
山
和
女
先
生
の
研
修
購
義
か
ら

　
第
一
回
・
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
と
逐
語
録

　
　
　
人
と
人
と
の
関
わ
り
。
こ
れ
は
易
し
い
よ
う
で
難
し
い
。

　
　
私
た
ち
は
良
い
関
わ
り
を
も
っ
て
生
き
た
い
と
考
え
て
い

　
　
る
の
だ
が
…
…

　
今
年
｝
年
間
、
私
た
ち
は
福
山
和
女
先
生
を
知
っ
て
、
本
当
に
自
分
を
知
り
人
と

関
わ
る
こ
と
の
大
切
さ
・
素
晴
し
さ
・
難
し
さ
と
い
っ
た
も
の
を
痛
感
す
る
と
同
時

に
、
有
意
義
な
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
東
京
近
辺
に
住
む
者
だ
け
の
そ
し
て
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
研
修
会
を
受
け
て
い
る
者
だ
け
で
抱
え
こ
む
に
は
あ
ま
り
に
も
つ
た
い
な

い
の
で
、
少
し
ず
つ
皆
さ
ん
に
も
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
第
一
回
（
今
年

の
二
月
十
二
日
）
の
講
義
を
と
り
あ
え
ず
特
集
と
し
て
組
み
ま
し
た
。
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
な
ど
は
誰
か
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
人
間
関
係
に
関
心
の
あ
る
友
人
と
組
ん
で
や

っ
て
み
て
下
さ
い
。

■
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

　
こ
れ
か
ら
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
と
い
う
も

の
を
や
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
ロ
ー
ル
と

は
役
割
り
、
プ
レ
イ
と
は
演
じ
る
。
だ

か
ら
役
割
り
を
演
じ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
特
に
専
門
家
に
は
大
切
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
つ
で
す
。
い
ろ
い

ろ
な
状
況
を
設
定
し
、
そ
れ
を
演
じ
る

こ
と
（
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
）
に
よ
っ
て
、

そ
の
時
自
分
が
ど
ん
な
感
情
が
わ
い
た

か
、
相
手
の
反
応
に
対
し
て
ど
こ
で
そ

れ
を
受
け
と
め
る
こ
と
が
で
き
た
か
、

と
い
う
よ
う
な
観
察
を
し
て
も
ら
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
自
分
の
観
察
も
で

き
る
し
、
相
手
の
観
察
も
で
き
る
。
そ

し
て
、
特
に
電
話
相
談
で
大
切
な
こ
と

は
「
相
互
作
用
」
で
す
。
電
話
は
声
だ

け
、
お
互
い
の
声
だ
け
で
相
手
と
関
わ

る
相
互
作
用
で
、
そ
こ
で
何
か
が
起
こ

る
と
い
う
こ
と
を
重
視
し
て
く
だ
さ
い
。

初
め
て
電
話
相
談
を
し
て
も
実
感
と
し

て
ど
う
い
う
こ
と
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、

そ
れ
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
に
よ
っ
て
実
感

し
て
も
ら
お
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

■
関
わ
る
と
い
う
こ
と

　
何
を
し
て
も
ら
う
か
と
い
う
と
「
か

か
わ
る
」
と
い
う
こ
と
を
し
て
も
ら
い

ま
す
。
人
が
、
例
え
ば
電
話
を
掛
け
て

き
た
時
に
、
自
分
が
こ
の
人
に
ど
う
関

わ
る
か
、
と
い
う
こ
と
を
今
日
は
し
て

も
ら
い
ま
す
。
ま
ず
自
分
な
り
に
「
か

か
わ
る
」
と
い
う
方
法
を
皆
さ
ん
は
持

っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
あ
っ
さ
り
と

関
わ
る
人
、
や
わ
ら
か
く
関
わ
る
人
、

ス
ト
レ
ー
ト
に
関
わ
る
人
e
t
C
、
で

す
が
、
ど
う
い
う
関
わ
り
方
で
も
い
い

で
す
か
ら
二
人
を
一
組
と
し
て
、
A
B
、

A
B
…
…
…
と
決
め
て
、
A
の
人
は
電

話
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
B
の
人
は
電
話
を

か
け
て
き
た
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
役
割
を

し
ま
す
。
非
常
に
上
手
に
演
じ
て
く
だ

さ
い
。
離
婚
相
談
を
す
る
の
で
も
あ
り

暴
－
磁
響

　
皆
さ
ん
は
良
い
関
わ
り
方
を
し
ょ
う

と
思
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
ん
な

こ
と
は
さ
せ
ま
せ
ん
。
悪
い
関
わ
り
方

を
さ
せ
ま
す
。
一
番
悪
い
関
わ
り
方
と

は
ど
ん
な
も
の
か
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

時
間
は
五
分
間
で
す
。
た
だ
し
、
B
の

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
な
る
人
は
、
い
く
ら

相
手
が
つ
っ
け
ん
ど
ん
に
言
っ
た
り
、

対
話
を
切
っ
た
り
し
て
も
五
分
間
は
一

生
懸
命
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
非
常
に
悪

い
関
わ
り
方
を
し
て
く
だ
さ
い
。
決
し

て
親
切
な
関
わ
り
方
は
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
こ
れ
程
悪
い
関
わ
り
方
は
な
い
、

と
い
う
も
の
を
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
私
が
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
た
ら
、
A

の
人
も
B
の
人
も
す
ぐ
に
逐
語
録
を
書

い
て
く
だ
さ
い
。
何
を
相
手
が
言
っ
て

私
が
何
と
言
っ
た
と
両
方
が
書
い
て
く

だ
さ
い
。
二
人
で
話
し
合
っ
て
は
駄
目

で
す
。
話
し
合
う
と
お
互
い
訂
正
し
合

う
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
し
な
い
こ
と
。

さ
て
、
何
を
相
談
内
容
に
す
る
か
と
言

う
と
、
一
番
簡
単
な
「
今
日
こ
こ
の
ド

ア
を
開
け
る
前
と
開
け
た
後
の
お
気
持

ち
」
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
開
け
る

前
に
ど
う
い
う
気
持
ち
で
来
た
か
、
中

に
入
っ
た
時
ど
ん
な
気
持
ち
に
変
っ
た

か
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
は
つ
っ
け
ん
ど
ん
に
「
そ

ん
な
も
一
」
と
い
う
形
で
、
例
は
出
し

ま
せ
ん
が
つ
っ
ぱ
ね
て
く
だ
さ
い
ね
。

関
わ
り
方
を
す
る
の
は
あ
く
ま
で
も
悪

い
関
わ
り
あ
い
方
で
す
の
で
、
自
分
で

決
め
て
く
だ
さ
い
。
悪
い
関
わ
り
方
に

は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
ね
。
頭
の
中
で

相
像
し
て
ご
ら
ん
な
さ
い
。
悪
い
関
わ

り
方
を
す
る
時
に
は
誰
か
を
思
い
出
し

な
さ
い
。
あ
の
人
の
態
度
は
非
常
に
悪

い
、
と
い
う
人
が
い
る
で
し
ょ
う
。
も

う
そ
れ
以
上
申
し
ま
せ
ん
け
ど
…
…
…
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
非
常
に
悪
い
関
わ
り

方
を
す
る
の
で
す
よ
。
相
談
を
し
た
い

人
は
普
通
に
話
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
電

話
相
談
な
の
で
、
A
B
の
ペ
ア
の
人
は

顔
が
見
え
な
い
よ
う
、
お
互
い
に
下
を

向
き
合
っ
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
中
、
メ
モ
書
き
は
し
な
い
こ

と
。
で
は
、
ス
タ
ー
ト
の
合
図
で
「
も

し
も
し
」
と
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら
初
め

て
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ー
ト
。

（
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
始
ま
る
）

「
ハ
イ
、
ス
ト
ッ
プ
！
」
忘
れ
な
い
う

ち
に
す
ぐ
逐
語
録
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

（2）
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逐
語
録
と
は
、
A
さ
ん
が
×
×
×
と
言

う
と
、
B
さ
ん
が
X
×
×
と
答
え
た
。

A
さ
ん
は
笑
い
な
が
ら
×
×
×
と
言
う

と
：
：
：
…
と
い
う
風
に
書
い
て
も
ら
い

ま
す
。
言
葉
そ
の
も
の
と
言
う
よ
り
も
、

内
容
が
中
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

あ
ら
一
、
書
け
な
い
わ
一
、
と
思
う
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
（
三
分
間
、
全
員

逐
語
録
を
書
く
）
な
ぜ
こ
れ
を
し
た
か

と
い
う
と
、
今
書
い
た
部
分
だ
け
か
ら

で
良
い
の
で
す
が
、
関
わ
り
が
悪
い
例

は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
見
て
ほ
し
い
の

で
す
。
自
分
が
書
い
た
記
録
で
、
ど
ん

な
所
が
関
わ
り
が
悪
い
と
思
う
か
、
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
に
対
し
て
関
わ
り
の
悪
い

こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
る
か
、
ハ
イ
、

順
番
に
言
っ
て
く
だ
さ
い
。

A
　
判
断
を
下
す
こ
と
。

福
山
　
書
い
て
く
だ
さ
い
ね
。
一
、
判

断
を
下
す
…
…
…
。
判
断
を
下
す
と
い

う
こ
と
は
あ
ま
り
良
く
な
さ
そ
う
。

B
　
相
手
を
せ
め
る
。

福
山
　
あ
、
、
相
手
を
せ
め
る
ん
で
す

か
。C
　
あ
な
た
が
悪
い
と
せ
め
る
。

福
山
　
特
に
あ
な
た
が
悪
い
と
い
う
言

葉
を
使
う
ん
で
す
ね
。

D
　
仕
方
が
な
い
と
言
う
。

福
山
　
仕
方
が
な
い
と
言
う
ん
で
す
ね
。

E
　
相
手
の
反
応
を
ず
ら
す
。

福
山
　
あ
、
、
大
き
い
で
す
ね
。
相
手

が
反
応
を
ず
ら
す
ん
で
す
ね
。
ど
ん
な

時
に
、
ど
う
い
う
風
に
。

E
　
相
手
の
言
う
こ
と
を
良
く
聞
い
て

い
な
い
の
で
、
相
手
の
言
っ
た
こ
と
に

す
ぐ
答
え
ず
、
違
っ
た
こ
と
を
答
え
る
。

福
山
　
ど
ん
な
風
に
な
っ
た
の
か
、
話

題
が
ど
ん
ど
ん
変
っ
た
の
か
。

E
話
題
は
同
じ
で
し
た
。

福
山
　
た
だ
あ
な
た
が
た
ず
ね
て
も
？

E
　
そ
う
で
す
が
、
し
か
言
わ
な
か
っ

た
。福
山
　
「
あ
～
、
そ
う
で
す
が
」
と
言

う
の
は
関
わ
り
が
悪
い
ん
だ
そ
う
で
す
。

つ
ま
り
、
単
調
に
一
つ
の
言
葉
を
繰
り

返
し
て
い
た
ん
で
す
ね
。

E
　
無
感
情
の
返
答
だ
っ
た
ん
で
す
よ

ね
。福
山
　
あ
、
、
そ
う
な
ん
で
す
か
。
無

感
情
の
返
答
は
悪
い
関
わ
り
な
ん
で
す

ね
。
他
に
何
か
あ
り
ま
し
た
か
。
皆
さ

ん
か
な
り
お
上
手
で
す
ね
。
だ
い
た
い

出
て
き
ま
し
た
ね
。
他
に
あ
り
ま
せ
ん

か
。
ど
ん
ど
ん
言
っ
て
く
だ
さ
い
。

F
　
あ
な
た
の
態
度
は
お
か
し
い
、
と

言
っ
た
り
。

福
山
　
そ
れ
は
判
断
で
す
ね
。
あ
な
た

が
悪
い
と
言
う
の
と
同
じ
で
す
ね
。

G
　
受
容
し
な
い
で
つ
っ
ぱ
ね
る
。

福
山
　
受
容
し
な
い
で
つ
っ
ぱ
ね
る
と

は
ど
ん
な
こ
と
？

G
　
そ
う
な
の
よ
ね
…
…
と
言
わ
な
い

で
…
…

福
山
　
違
う
わ
よ
ね
、
と
言
う
わ
け
？

G
　
い
や
、
そ
う
じ
や
な
く
て
、
そ
ん

な
こ
と
聞
か
れ
て
も
わ
か
り
ま
せ
ん
よ
、

と
か
知
り
ま
せ
ん
よ
と
か
。

福
山
　
あ
、
、
拒
否
な
ん
で
す
ね
。
援

助
を
求
め
て
き
て
も
×
×
し
て
あ
げ
ま

せ
ん
よ
と
い
う
の
は
拒
否
で
す
ね
。

G
　
×
X
と
言
っ
て
も
助
け
て
く
れ
な

い
。福
山
　
相
当
フ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を

も
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
ね
。

H
　
い
く
ら
話
し
て
も
全
然
こ
ち
ら
の

話
を
聞
い
て
く
れ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

い
つ
も
返
っ
て
く
る
言
葉
が
同
じ
な
ん

で
す
よ
ね
。

福
山
　
同
じ
質
問
と
同
じ
対
応
の
し
か

た
な
ん
で
す
ね
。

H
　
い
く
ら
話
し
て
も
同
じ
答
え
し
か

返
っ
て
こ
な
い
の
で
、
話
が
前
に
進
ま

な
い
。

福
山
　
あ
＼
、
進
展
性
が
な
い
ん
で
す

ね
。
と
い
う
こ
と
は
、
ち
っ
と
も
聞
い

て
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

1
　
言
葉
と
い
う
よ
り
も
、
感
情
的
に

冷
た
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

福
山
　
感
情
的
に
拒
否
し
た
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

1
　
せ
っ
か
く
相
談
し
て
き
た
の
に
す

ご
一
く
冷
た
く
し
ま
し
た
。
心
の
中
で

は
も
っ
と
優
し
く
し
て
あ
げ
た
い
と
思

っ
た
の
で
す
が
、
冷
た
い
感
じ
で
受
け

答
え
し
ま
し
た
。

福
山
　
感
情
の
削
除
を
し
た
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。
感
情
を
入
れ
な
い
「
あ
一

そ
う
」
　
「
そ
れ
で
」
と
い
う
感
じ
か
な
。

も
っ
と
厳
し
か
っ
た
の
か
な
。
他
に
あ

り
ま
せ
ん
か
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
急
に

話
題
を
ボ
ー
ン
と
変
え
た
・
ヘ
ア
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
相
手
が
い
ろ
い
ろ
相
談
し

て
い
る
の
に
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
「
今

日
の
天
気
は
良
い
で
す
ね
」
と
い
う
風

に
。
話
題
を
変
え
る
。
つ
ま
り
聞
い
て

い
な
い
の
と
同
じ
で
し
ょ
う
。

　
自
分
の
メ
モ
を
見
な
が
ら
こ
こ
が
関

わ
っ
て
い
な
い
ん
だ
な
一
と
思
わ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

F
　
責
任
を
い
く
つ
も
言
う
。

福
山
　
あ
」
、
責
任
の
追
求
で
す
ね
。

責
任
強
化
。

F
　
ひ
た
す
ら
「
し
ょ
う
が
な
い
」
と

い
う
感
じ
。

福
山
　
援
助
で
き
な
い
と
い
う
、
こ
ち

ら
の
無
力
さ
を
示
す
と
い
う
事
で
す
ね
。

こ
れ
は
あ
る
意
味
で
強
力
な
テ
ク
ニ
ッ

ク
で
す
。
例
え
ば
、
皆
さ
ん
を
見
て
い

て
だ
い
ぶ
勉
強
し
て
い
そ
う
だ
な
一
と

思
う
。
そ
う
い
う
時
、
私
が
皆
さ
ん
に

（3）
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「
こ
う
い
う
こ
と
を
お
教
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
言
う
と
、
皆
さ
ん
は

「
既
に
知
っ
て
い
る
の
に
、
ヘ
ン
ダ
」

と
な
る
。
そ
う
い
う
時
に
は
「
ス
イ
マ

セ
ン
、
私
何
も
知
ら
な
い
ん
で
す
」

「
ス
イ
マ
セ
ン
、
も
う
お
役
に
立
て
ま

せ
ん
」
と
い
う
と
皆
さ
ん
が
「
ヘ
エ
ー
」

と
か
言
う
。
こ
れ
が
も
の
す
ご
く
い
い

事
に
な
る
。
目
的
を
持
っ
て
こ
の
や
り

方
を
使
う
と
治
療
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。

今
皆
さ
ん
が
や
っ
て
い
る
悪
い
関
わ
り

あ
い
方
と
は
、
場
合
に
よ
っ
て
は
非
常

に
良
い
関
わ
り
あ
い
方
に
な
る
。
場
所

と
そ
の
時
点
、
そ
の
流
れ
の
中
で
、
ど

こ
で
使
う
か
に
よ
っ
て
も
非
常
に
良
い

テ
ク
ニ
ッ
ク
に
な
る
。
そ
れ
か
ら
も
う

一
つ
、
相
手
が
相
談
し
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
自
分
の
こ
と
を
言
っ
て
い

る
人
が
い
ま
し
た
ね
。
　
「
私
も
そ
う
い

う
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
…
…
」
と
。
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
自
分
に
焦
点
を
あ
て
る

の
も
悪
い
関
わ
り
で
す
。
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
が
「
私
の
子
供
が
…
…
」
と
言
っ
て

い
る
の
に
「
私
に
も
子
供
が
い
て
ね
…

…
」
と
言
う
の
は
焦
点
が
ず
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
悪
い
関
わ
り
で
す
。

■
最
初
の
五
分
が
勝
負

　
こ
う
い
つ
た
記
録
が
き
ち
ん
と
取
れ

る
よ
う
に
な
る
と
、
こ
う
い
つ
た
ポ
イ

ン
ト
を
見
ま
す
。
自
分
の
記
録
の
中
で

非
常
に
不
自
然
な
言
葉
が
何
回
使
わ
れ

て
い
た
か
カ
ウ
ン
ト
を
す
る
。
だ
か
ら

五
分
間
と
い
う
の
は
非
常
に
重
要
な
時

間
で
す
。
イ
ン
チ
イ
ク
と
は
最
初
の
面

接
、
第
一
面
接
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

そ
れ
が
相
手
の
ニ
ー
ズ
（
要
望
）
に
よ

っ
て
は
五
分
で
終
わ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
電
話
を
か
け
て
き
て
、
あ

る
も
の
を
知
り
た
い
か
ら
教
え
て
く
だ

さ
い
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
五
分

間
と
は
、
り
っ
ぱ
な
面
接
が
で
き
る
時

間
で
す
。
最
初
の
五
分
間
で
勝
負
は
決

ま
り
ま
す
。
五
分
間
は
非
常
に
重
要
な

ん
で
す
。

　
今
皆
さ
ん
が
書
い
た
記
録
を
見
て
、

こ
の
中
で
不
自
然
な
言
葉
、
言
動
が
何

回
あ
っ
た
か
、
そ
れ
か
ら
気
を
そ
ら
し

た
言
葉
が
何
回
あ
っ
た
か
、
そ
れ
か
ら

話
題
は
何
回
変
え
ら
れ
た
か
、
そ
れ
か

ら
対
応
の
し
か
た
の
悪
い
も
の
が
何
回

あ
っ
た
か
、
そ
れ
ら
を
数
え
て
対
応
の

し
か
た
が
良
か
っ
た
か
、
悪
か
っ
た
か

評
価
表
が
あ
る
の
で
そ
れ
を
評
価
す
る
。

そ
れ
が
皆
さ
ん
が
専
門
家
に
な
れ
ば
な

る
程
、
で
き
て
く
る
。
と
に
か
く
逐
語

録
は
書
い
て
ほ
し
い
、
こ
れ
は
非
常
に

良
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
な
り
ま
す
。
も

う
一
度
自
分
の
頭
の
中
で
考
え
る
か
ら

流
れ
が
わ
か
る
の
で
す
。
そ
し
て
自
分

が
何
を
言
っ
た
の
か
、
相
手
が
何
を
言

っ
た
の
か
、
本
当
に
聞
い
て
い
な
い
と

書
け
な
い
の
が
逐
語
録
で
す
。
今
は
関

わ
り
の
悪
い
の
を
や
っ
て
も
ら
っ
た
の

で
ほ
と
ん
ど
書
け
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。

全
部
耳
で
聞
い
て
も
頭
で
拒
否
し
て
い

る
か
ら
書
け
な
い
。
脳
に
入
る
よ
う
に

な
れ
ば
皆
さ
ん
は
す
ら
す
ら
書
け
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
書
き
方
に
つ
い
て
で

す
が
、
自
分
を
知
る
と
い
う
こ
と
で
、

自
分
の
記
憶
パ
タ
ー
ン
は
ど
う
な
の
か

S
さ
ん
は
書
こ
う
と
思
っ
た
時
、
ど
こ

か
ら
思
い
出
し
ま
し
た
か
。

S
　
話
の
内
容
を
覚
え
て
い
て
、
話
の

最
初
か
ら
…
…

福
山
　
あ
な
た
は
話
の
し
ょ
っ
ぱ
な
か

ら
思
い
出
し
た
の
で
す
ね
。
他
の
人
は
。

最
後
を
思
い
出
す
人
は
い
な
い
。
　
「
ど

う
も
あ
り
が
と
う
」
と
か
「
失
礼
」
と

か
。
最
初
を
思
い
出
し
た
人
は
何
人
い

ま
す
か
。
内
容
を
思
い
出
し
た
人
は
何

人
い
ま
す
か
。
そ
れ
を
忘
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
自
分
の
パ
タ
ー
ン
で
す
か
ら
。

内
容
を
思
い
出
せ
ば
私
は
書
け
る
人
だ
、

私
は
し
ょ
っ
ぱ
な
を
思
い
出
せ
ば
書
け

る
人
だ
と
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

私
の
場
合
は
、
そ
の
人
が
ド
ア
か
ら
ど

ん
な
風
に
入
っ
て
来
た
か
思
い
出
せ
ば
、

後
の
こ
と
は
全
て
思
い
出
さ
れ
る
よ
う

に
訓
練
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
パ
タ

ー
ン
を
活
か
し
て
い
ま
す
。
　
「
も
し
も

し
」
と
言
っ
た
後
、
相
手
は
す
ぐ
に
声

を
出
し
た
か
ど
う
か
、
何
と
言
っ
た
か
、

書
け
ま
し
た
か
。
ど
ち
ら
が
最
初
の
言

葉
を
発
し
た
か
メ
モ
を
見
な
が
ら
で
い

い
で
す
か
ら
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
か
。

そ
れ
は
書
け
て
い
ま
す
か
。
　
「
最
初
に

誰
が
何
と
言
っ
た
か
」
そ
れ
は
絶
対
に

忘
れ
ず
に
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
内
容
か

ら
入
る
人
も
、
五
つ
か
⊥
ハ
つ
内
容
を
パ

ッ
パ
ッ
と
メ
モ
す
る
。
言
葉
だ
け
を
メ

モ
す
る
。
そ
の
次
に
覚
え
て
い
て
ほ
し

い
の
は
最
初
に
相
手
が
言
っ
た
言
葉
で

す
。
相
手
が
何
を
言
っ
た
の
か
、
記
憶

の
順
序
が
あ
り
ま
す
。
自
分
が
何
と
言

っ
た
の
か
だ
い
た
い
わ
か
り
ま
す
。
関

わ
り
が
悪
か
っ
た
は
ず
で
す
か
ら
発
展

は
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。
　
「
何
で
電
話

し
て
き
た
の
」
と
誰
か
言
わ
な
か
っ
た

か
…
…
。
そ
ん
な
こ
と
は
言
わ
な
か
っ

た
。
人
間
と
い
う
も
の
は
耳
か
ら
入
っ

た
も
の
は
無
意
識
に
脳
に
入
れ
る
の
で

忘
れ
て
い
る
と
思
っ
て
も
脳
に
入
っ
て

い
る
。
そ
れ
が
証
拠
に
歌
と
い
う
も
の

は
時
々
四
〇
年
前
の
歌
で
も
歌
え
る
で

し
ょ
う
。
脳
が
覚
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
非
常
に
良
い
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
が
相
談
を
す
る
時
の
記
録
で
も
あ

る
訳
で
す
。
こ
れ
を
ち
ゃ
ん
と
し
て
お

か
な
い
と
前
に
か
け
た
人
が
い
た
と
す

る
と
、
ち
ゃ
ん
と
こ
ち
ら
は
聞
い
て
い

ま
す
よ
、
ど
う
ぞ
次
を
お
話
く
だ
さ
い

と
言
え
ば
ま
た
か
け
て
き
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
意
味
で
こ
れ
は
大
切
な
の
で
こ

れ
か
ら
厳
し
い
訓
練
を
し
ま
す
。
つ
い

て
き
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）
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経
済
か
ら
み
た
M
さ
ん
の
生
活

　
長
い
別
居
生
活
の
間
に
子
供
達
は
す

っ
か
り
成
人
い
た
し
ま
し
た
。
ほ
っ
と

し
た
途
端
、
私
の
仕
事
が
突
然
無
く
な

っ
て
一
年
半
、
職
探
し
に
足
を
運
び
ま

し
た
が
こ
の
年
で
は
思
う
仕
事
が
あ
り

ま
せ
ん
。
働
か
ざ
る
者
食
う
べ
か
ら
ず

の
精
神
で
私
は
辛
抱
で
き
ま
し
て
も
大

き
な
身
体
の
息
子
達
に
ま
で
粗
食
ば
か

り
は
さ
せ
ら
れ
ま
せ
ん
。
な
い
な
い
づ

く
し
の
別
居
当
初
は
働
き
に
働
き
続
け

て
も
食
べ
る
ぺ
か
ら
ず
の
生
活
で
し
た
。

冷
蔵
庫
か
ら
布
団
、
洗
面
器
に
至
る
ま

で
古
い
物
を
い
た
だ
き
居
を
構
え
ま
し

た
。
長
男
は
⊥
ハ
万
円
、
次
男
は
三
万
円

を
入
れ
て
く
れ
ま
す
。
再
度
の
調
停
や

ら
履
行
勧
告
で
こ
の
頃
は
途
切
れ
る
こ

と
な
く
主
人
か
ら
生
活
費
が
振
込
ま
れ

ま
す
。
昔
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
茶
花
道

の
生
徒
も
年
々
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
教
授
歴
二
六
年
で
こ
の
収
入

に
は
い
さ
さ
か
お
手
あ
げ
で
す
。

　
被
服
は
な
る
べ
く
い
た
だ
き
物
や
古

い
物
の
更
生
品
で
す
。
昔
、
洋
裁
を
職

と
し
た
事
も
あ
っ
て
自
分
で
手
直
し
い

た
し
ま
す
。
今
月
は
靴
下
代
の
み
。
子

供
達
は
臼
分
で
買
い
ま
す
の
で
下
着
以

外
は
被
服
費
に
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
通

信
費
は
切
手
代
。
保
健
衛
生
は
私
の
ヘ

ア
ー
カ
ッ
ト
代
と
今
月
は
洗
濯
粉
石
け

ん
や
台
所
洗
剤
な
ど
色
々
の
物
が
一
度

に
無
く
な
っ
た
り
で
買
い
込
み
ま
し
た
。

毎
月
こ
ん
な
に
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
今

は
教
育
費
が
必
要
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

何
と
い
っ
て
も
住
宅
費
が
高
く
つ
き
ま

す
。
お
金
が
無
い
の
だ
っ
た
ら
も
っ
と

小
さ
な
所
で
、
も
っ
と
駅
が
遠
く
の
安

い
所
に
住
む
べ
し
と
嫌
味
ば
か
り
言
わ

れ
ま
す
が
、
大
き
な
息
子
達
（
身
長
一

八
七
と
一
八
一
㎝
）
か
か
え
て
一
間
と

い
う
わ
け
に
は
ゆ
き
ま
せ
ん
し
、
ま
た

通
勤
の
こ
と
等
も
考
え
て
現
在
宅
を
選

ん
だ
の
で
す
が
…
…
。
公
営
住
宅
を
申

し
込
み
続
け
て
お
り
ま
す
が
、
な
か
な

か
当
た
ら
ず
落
選
通
知
が
来
る
度
に
落

ち
込
ん
で
お
り
ま
す
。

　
息
子
達
も
や
が
て
適
齢
期
に
な
り
、

結
婚
費
用
は
自
分
で
貯
め
る
よ
う
言
い

続
け
て
お
り
ま
す
。
結
婚
と
な
る
と
目

に
見
え
な
い
お
金
も
い
る
で
し
ょ
う
け

ど
親
と
し
て
何
一
つ
し
て
や
れ
な
く
て

き
っ
と
悲
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
毎
月

が
貯
え
の
で
き
な
い
生
活
で
、
病
気
や

老
後
を
考
え
る
と
不
安
一
杯
で
す
。
老

眼
が
進
ん
だ
よ
う
で
目
が
疲
れ
て
痛
く

な
る
の
で
す
が
眼
鏡
は
買
え
そ
う
に
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
十
月
か
ら
日
・
祝
日

出
勤
の
ア
ル
バ
イ
ト
が
み
つ
か
り
こ
れ

か
ら
は
二
万
円
程
収
入
魂
に
な
り
ま
す
。

祝
日
の
少
な
い
月
は
ど
う
な
る
か
ナ
と

思
い
な
が
ら
も
と
も
か
く
出
勤
い
た
し

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
”

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ε

ψの㌧

言

（6）







昭和61年12月1日ハンド・イン・ハンド

離
婚
一
一
〇
番
　
Q
＆
A

あ
な
た
の
悩
み
に

　
　
　
　
　
お
答
え
し
ま
す

〇
三
・
四
〇
二
・
四
三
八
五

〇
三
・
四
〇
二
・
七
三
五
四

■
結
婚
三
年
、
慰
謝
料
は
？

Q
主
人
が
土
日
は
い
つ
も
泊
り
で
、
私

は
会
社
の
仕
事
と
信
じ
て
た
ん
で
す
が
、

実
は
ず
っ
と
女
の
人
の
と
こ
ろ
に
…
…

A
ず
っ
と
っ
て
い
っ
か
ら
？

Q
ど
う
も
結
婚
前
か
ら
つ
き
あ
っ
て
い

た
人
み
た
い
な
ん
で
す
。

A
結
婚
な
さ
っ
て
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。

Q
ち
ょ
う
ど
三
年
で
す
。

A
お
子
さ
ん
は
？

Q
い
ま
せ
ん
。
主
人
は
そ
ん
な
ふ
う
で

す
か
ら
、
セ
ッ
ク
ス
も
少
な
く
て
。
私
、

淡
白
な
人
な
ん
だ
と
思
っ
て
た
ん
で
す
。

A
お
い
く
つ
で
す
か
。

Q
主
人
は
三
七
歳
。
私
は
三
二
歳
で
す
。

お
見
合
で
し
た
。
私
の
上
司
が
紹
介
し

て
く
れ
て
、
ま
じ
め
で
仕
事
の
で
き
る

人
と
い
う
こ
と
で
…
…
確
か
に
仕
事
熱

心
で
、
相
手
の
女
性
と
い
う
の
は
仕
事

の
関
係
で
知
り
あ
っ
た
人
ら
し
い
。

A
そ
れ
は
ご
主
人
か
ら
？

Q
い
い
え
。
主
人
に
は
ま
だ
気
づ
い
た

こ
と
を
話
し
て
い
ま
せ
ん
。
お
か
し
い

と
思
っ
た
の
で
興
信
所
へ
頼
ん
だ
ん
で

す
。A
ど
う
し
て
ご
主
人
に
は
問
い
つ
め
ず

に
そ
う
し
た
の
で
す
か
。

Q
主
人
に
は
言
っ
て
も
ご
ま
か
さ
れ
る

だ
け
だ
と
思
っ
た
し
、
何
て
い
う
か
、

私
自
身
も
結
婚
し
た
の
は
焦
り
か
ら
で
、

失
敗
し
た
な
っ
て
思
っ
て
た
ん
で
す
。

A
そ
れ
は
、
浮
気
が
わ
か
る
前
か
ら
で

す
か
。

Q
え
え
、
何
か
し
っ
く
り
い
か
な
い
ん

で
す
。
無
口
だ
し
、
優
し
く
な
い
し
…

A
そ
れ
で
失
敗
だ
っ
た
と
？

Q
は
い
。
で
も
離
婚
す
る
な
ん
て
み
っ

と
も
な
い
と
思
っ
て
ウ
ッ
ゥ
ツ
と
し
て

い
た
ら
、
前
か
ら
つ
き
あ
っ
て
る
女
が

い
る
と
わ
か
っ
て
、
悔
し
い
と
い
う
よ

り
踏
ん
ぎ
り
が
つ
い
た
感
じ
な
ん
で
す
。

A
そ
れ
で
別
れ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
っ

て
い
る
わ
け
で
す
か
。

Q
ま
だ
迷
い
は
あ
り
ま
す
。
く
さ
れ
縁

で
つ
き
あ
っ
て
い
る
だ
け
か
な
と
思
っ

た
り
、
い
っ
か
切
れ
て
私
と
い
い
夫
婦

に
な
れ
る
か
な
と
思
っ
た
り
。
で
も
、

私
と
結
婚
す
る
時
に
や
は
り
ち
ゃ
ん
と

別
れ
て
お
い
て
ほ
し
か
っ
た
と
思
う
と
、

ず
る
ず
る
二
人
の
女
と
つ
き
あ
っ
て
る

主
人
が
許
せ
な
い
ん
で
す
。

　
そ
れ
と
、
私
、
仕
事
を
や
め
て
し
ま

っ
た
か
ら
今
か
ら
再
就
職
し
て
も
収
入

は
さ
が
る
し
、
離
婚
で
相
当
慰
謝
料
を

も
ら
わ
な
い
と
あ
わ
な
い
気
が
す
る
ん

で
す
よ
ね
。

A
結
婚
し
て
三
年
で
す
よ
ね
。
家
は
持

家
で
す
か
。

Q
そ
う
で
す
。
主
人
が
結
婚
前
か
ら
持

っ
て
い
た
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

A
預
金
等
の
他
の
財
産
は
？

Q
私
が
用
意
し
た
家
具
と
私
の
持
参
金

く
ら
い
し
か
。

A
二
人
で
結
婚
後
た
め
た
も
の
は
？

Q
主
人
は
ロ
ー
ン
を
返
し
て
い
る
か
ら

ほ
と
ん
ど
預
金
は
な
い
で
す
。

A
離
婚
時
の
慰
謝
料
に
は
二
人
で
結
婚

後
築
い
た
財
産
を
清
算
す
る
意
味
あ
い

と
、
あ
な
た
の
よ
う
に
仕
事
を
や
め
て

し
ま
っ
た
ハ
ン
デ
を
補
う
も
の
と
当
分

の
生
活
費
、
そ
し
て
、
浮
気
を
し
た
と

い
う
よ
う
な
有
責
事
実
に
対
す
る
慰
謝

料
が
あ
り
ま
す
が
、
清
算
と
い
う
こ
と

で
は
無
い
に
等
し
い
か
ら
、
後
の
三
つ

の
意
味
あ
い
で
、
ど
の
く
ら
い
取
れ
る

か
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
が
、
ケ
ー
ス
バ

イ
ケ
ー
ス
で
、
ち
ょ
っ
と
額
ま
で
は
い

え
ま
せ
ん
ね
。
興
信
所
の
調
査
を
持
っ

て
弁
護
士
に
相
談
に
い
く
の
も
い
い
と

思
い
ま
す
が
。

Q
そ
う
で
す
が
。
ま
だ
迷
っ
て
い
る
の

で
、
ど
ち
ら
が
得
か
、
材
料
を
集
め
て

み
る
こ
と
に
し
ま
す
。

　
　
編
　
集
　
後
　
記

★
鬼
の
い
ぬ
間
の
な
ん
と
や
ら
、
留

守
を
預
る
橋
本
さ
ん
に
ご
機
嫌
伺
い

に
行
き
ま
し
た
。
昼
の
仕
事
は
保
育

園
の
為
、
夜
の
仕
事
は
生
活
苦
か
ら

（
夜
遊
び
し
た
い
か
ら
で
し
ょ
う
と

い
う
声
が
）
、
書
き
か
け
の
原
稿
が

ま
だ
仕
上
り
ま
せ
ん
。
稲
葉
さ
ん
ゴ

メ
ン
。
皆
さ
ん
ご
心
配
あ
り
が
と
う
。

早
く
職
場
復
帰
し
た
い
。
（
秋
池
）

★
仕
事
を
し
な
が
ら
、
子
供
、
親
、

家
事
に
関
わ
っ
て
い
る
と
一
日
は
ア

ッ
と
い
う
間
、
一
カ
月
、
一
年
な
ん

て
ま
る
で
新
幹
線
に
乗
っ
て
い
る
か

の
よ
う
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

こ
ら
で
ち
ょ
っ
と
一
息
つ
き
た
い
と

こ
ろ
で
す
。
皆
様
ど
う
ぞ
良
い
お
年

を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。
　
（
橋
本
）

★
ア
メ
リ
カ
の
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ

の
デ
ュ
ー
ク
大
学
附
属
病
院
・
小
児

精
神
科
で
働
い
て
い
る
ゴ
ー
ド
ン
さ

ん
。
毎
日
、
五
歳
や
十
一
歳
で
自
殺

未
遂
を
す
る
子
供
た
ち
の
親
と
会
っ

て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
す
る
と
い
う

重
い
仕
事
に
た
ず
さ
わ
っ
て
い
ま
す
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
も
大
変
だ
と

思
い
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
（
円
）
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